LA CURA CONTRA EL AFAN Y LA ANSIEDAD.

Por Carlos Ospinal

INTRODUCCION:

No cabe duda que todos los dias enfrentamos situaciones dificiles que producen en
nosotros mucha inestabilidad e inseguridad. Cada dia que pasa tiene un inicio
esperanzador en la mafana, pero en la tarde vemos un final feliz o triste segun cada
circunstancia. Ayer un par de carros explotaron en llamas de una misma familia al frente
de nuestra casa y eso causd mucho temor en todo el vecindario. Solo hasta cuando
llegaron los bomberos nos llegd la calma. Y asi, cualquier cosa que nos sorprenda fuera
de lo normal nos causa ansiedad. La muerte de un ser querido, un accidente, una
enfermedad, cuentas por pagar y no tener el dinero para hacerlo, una cita ante un juez,
problemas diversos en la familia. Etc

Recuerdo que a principios del afio 2020, hicimos planes de correr 4 retiros de sanidad
interior y un retiro de lanzamiento a La Gran Comision. Pero Dios tenia otros planes. El
mundo entero se enfrentd a una pandemia, y sufrimos un encierro del cual no nos
gueremos acordar ahora. Planes por alli planes por acd, pero al final solo Dios tiene la
ultima palabra. Como dice la palabra en Proverbio 16:1

Proverbios 16:1 E/ hombre propone y Dios dispone.

Aunque ya hoy la tormenta de ese virus ha pasado, debemos estar siempre preparados
para lo peor. Cualquier situacion adversa siempre es una mala noticia para el mundo sin
Cristo. Pero cada situacién negativa es una advertencia y oportunidad de preparacion para
los que somos de Cristo. Solo nos queda aferrarnos a su promesa del Salmo 91 que dice:

Salmo 91:1 El gue habita al abrigo del Altisimo se acoge a la sombra del
Todopoderoso. 5 No temeras el terror de la noche, nila flecha que vuela de dia, 6
ni la peste que acecha en las sombras ni la plaga que destruye a mediodia. 7 Podran
caer mil a tu izquierda, y diez mil a tu derecha, pero a ti no te afectara.

Si tu habitas bajo esa sombra del todopoderoso, puedes estar tranquilo que esta promesa
es para ti. Lo importante es permanecer y no desfallecer. El Sefior nos ha guardado hasta
ahora y nos seguira guardando. Y lo mas importante es que nos advierte del peligro y nos
permite conocer los secretos para estar confiados y seguros.

En este mundo no hay seguridad de nada para nadie. Por donde quiera que vayamos y
vivamos siempre hay algun tipo de peligro. Donde no hay tornados, hay terremotos. Y
donde no hay terremotos hay tornados. Las economias del mundo son fragiles. Un dia
estan bien, y otro dia estdn mal. Los sistemas de gobierno igual. Si no estamos bajo un
gobierno tirano, estamos bajo un gobierno permisivo a todo tipo de pecado, como ocurre
hoy en Estados Unidos. La gente viene a este pais buscando seguridad, y gracias a Dios



la hay, pero nuestros hijos estan sufriendo un adoctrinamiento en las escuelas que
permiten mucha maldad. Nuestras escuelas son muy inseguras, no solo en la baja calidad
de la educacién, sino también por la violencia. A cada rato vemos jovenes que llegan
matando profesores y estudiantes.

Al interior de muchos hogares ya se esta viendo aqui muchas tragedias por la falta de
oportunidades de trabajo y por tanto dificultad para pagar un arrendo y poder comprar
ropa y comida. Todo esto genera Afan y Ansiedad en las personas y las familias.

Pero qué bueno que el Seinor Jesucristo ya sabia que esto iba a pasar, y por eso nos dejo
una palabra expresada en su Sermoén del Monte que cobra hoy vigencia y mucha
importancia. Este que se encuentra registrado en el evangelio de Mateo Mateo 6:25-34.
De alli que este sea la base del nuestro tema de hoy: "LA CURA CONTRA EL AFAN Y LA
ANSIEDAD".

DESARROLLO:
Lean conmigo en:

Mateo 6:31; Cristo dijo: “Asi que no se preocupen diciendo: '¢Qué comeremos?' o 'éQué
beberemos?' o 'éCon qué nos vestiremos?' 32 Porque los paganos andan tras todas estas
cosas, Yy el Padre celestial sabe que ustedes las necesitan. 33 Mas bien, busquen
primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les seran anadidas”.

En la escritura leida, Cristo nos dice que no nos preocupemos ni nos inquietemos por
nuestras necesidades materiales. Seria imposible no pensar en nuestras necesidades
fisicas, porque de hecho Jesus mismo pens6 en su necesidad de dinero para pagar sus
impuestos. Pero notemos que EL no se ocupd pensando en la riqueza, ni pasd tiempo
preocupandose por sus necesidades. EL sabia que ellas serian suplidas si se ocupaba
primero en buscar el Reino de Dios y Su justicia.

Todos sentimos preocupacién o nerviosismo ocasionalmente. El afan y la ansiedad son
reacciones humanas normales ante situaciones estresantes. Sin embargo, en el caso de
personas con trastornos de afan y ansiedad, esos temores y preocupaciones no son
temporales. Su ansiedad persiste, e incluso puede empeorar con el paso del tiempo?.

Segun la Asociacion Americana de Ansiedad y Depresidn, 6.8 millones de personas sufren
de desorden de afan y ansiedad cada ano. Aunque estos son casos clinicos enfermizos.
También hay muchas otras personas que de repente son atacados de afan y ansiedad.
En este grupo hay mas de 15 millones de americanos adultos que viven con afan y
ansiedad. Los efectos del afan y la ansiedad son: depresién, sentido de fatalidad, dolor
de cabeza, irritabilidad, ataques de panico, malestar estomacal, problema para respirar,
dolores musculares, palpitaciones, fatiga, y presion arterial alta. 2

Los trastornos del afan y la ansiedad pueden afectar seriamente nuestra capacidad de
desempeno laboral, y escolar. El afan y la ansiedad también pueden interferir en
nuestras relaciones con familiares y amigos.



Ante esta realidad, el Sefior nos plantea en su sermoén varias ilustraciones que nos ponen
a pensar sobre el valor que tenemos para Dios como sus hijos, y el cuidado que EL tiene
para con nosotros. Y por eso nos pone a pensar en esta cita biblica leida, sobre el orden
perfecto de nuestras prioridades: Ocuparse Primero Dios y luego Todo lo demés EL nos
lo afiade. Note alli, que EL no dice, preociipense de Dios y luego preoctipense de sus otras
cosas. No. Alli dice: Todas las otras cosas les seran afnadidas. Es decir: Dios mismo se
encargara de anadirnos lo demas que necesitamos.

Es decir: Que Si Dios es el centro de nuestra vida, cuando le buscamos, cuando le
obedecemos, y cuando le servimos, EL se va a encargar de lo nuestro. Felicitaciones a los
gue sirven al Sefor en esta Iglesia, o en su Iglesia y en los retiros de UMC, Estan
caminando en el orden perfecto. Gloria a Dios!!

Esta es una palabra que cuando es revelada, por el Espiritu Santo en nuestros corazones,
nos cambia totalmente la perspectiva y se nos disminuye drasticamente nuestro Afan y
Ansiedad. Si estas viviendo en éste momento una situacién que te causa Afan y
Ansiedad, yo te invito a que hagamos una pausa en este momento y ores conmigo asi:

Amado Padre Celestial,

Te pido que hables a mi corazdn en este instante, para que tu Espiritu Santo pueda
obrar abriéndome los ojos de mi entendimiento, de tal forma que pueda tener la
conviccion absoluta que Si busco tu reino y tu justicia en primer lugar, tu te
encargaras de mis necesidades. Con tu poder hoy renuncio a todo Afan y Ansiedad,
y que todo espiritu de tinieblas que quiera poner en duda mi fe en ti, que se vaya
ahora mismo de mi vida. En Jesucristo de Nazareth el Sefror, Amén!

Vamos nuevamente al texto leido, y revisemos cada una de las frases claves, para que
asi podamos encontrar juntos la esencia del mensaje, para aplicarlo a nuestro diario vivir:

1) La Vida Es Mas Que Comida Y Vestido (v. 25)

Mateo 6:25 "Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comeran o beberan;
ni por su cuerpo, como se vestiran. ENo tiene la vida mas valor que la comida, y
el cuerpo mas que la ropa?

¢Qué quiere decir esto? éPor qué tendemos a afanarnos por la comida y por el
vestido? Porque hay tres cosas que perderiamos:

1. Perderiamos algunos placeres. La comida es un placer fisico.

2. Perderiamos la alabanza humana y admiracién si no llevamos ropa bonita o de
moda.

3. Perderiamos una vida larga si no tenemos comida o ropa para cubrirnos, pues nos
moririamos de hambre o frio (sobre todo en esta latitud ndrdica de frios extremos
en invierno).

Y Jesus responde si estas afanado por estas cosas: has perdido la vista de la grandeza
de la vida.
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e Porque la vida no fue dada en primer lugar para los placeres fisicos, sino para algo
mas grande: el disfrutar y gozar de Dios.

e La vida no fue dada para que tengamos la aprobacién de la gente: sino para algo
mas grande, la aprobacion de Dios.

e La vida no fue dada primero para tener eternidad en esta tierra sino para algo mas
grande: la eternidad con Dios en el cielo. Y Jesus dijo en Mateo 4:4

--Escrito esta: 'No sdlo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de
la boca de Dios."* Leamos nuevamente este verso juntos..

--Escrito esta: 'No sélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de
la boca de Dios."*.

Piense muy bien esto, porque es muy profundo. Jesucristo dijo esto cuando llevaba 40
dias de ayuno de dia y de noche. Si 40 dias parecen una cantidad de tiempo imposible
para sobrevivir sin sustento, es porque sin la intervencién divina, lo es. Jesus lo hizo
porque se iba a enfrentar a situaciones muy dificiles y quiso humillar asi su carne para
fortalecer su espiritu y su comunién espiritual con su padre. En ese tiempo de ayuno EL
se fortalecié con la misma palabra de Dios, que ademas le sirvié para responderle al diablo
en cada unas de sus tres tentaciones con esta frase: Escrito esta, escrito esta, escrito
esta (ver Mateo 4:1-25). Jesucristo sabia como vivir de la palabra, sin tomar un bocado
de pan.

Esto no quiere decir que usted ahora va a ir a su casa a botar todo lo que tiene en su
alacena y hacer lo mismo que Jesus. Aunque si ayunamos tiempos cortos de vez en cuando
por convocatorias de la congregacion como en la preparacidon para los retiros, o los que
hacemos cada primer viernes del mes; nosotros si tenemos que aprender a vivir por la
palabra de Dios. Se necesita fe y revelacion de Dios para entender lo espiritual de esto.
Es decir: que sepamos que para desarrollar ese tipo de fe, y poder creer en el Dios de lo
imposible, se requiere leer, creer y vivir la palabra de Dios. Porque la fe, viene por el oir
y el oir por la palabra de Dios (Romanos 10:17).

2) Los Pajaros No Trabajan Pero Dios Los Tiene En Cuenta (v.26)

Mateo 6:26 Fijense en las aves del cielo: no siembran ni cosechan ni almacenan en
graneros; sin embargo, el Padre celestial las alimenta. ¢No valen ustedes mucho mas
que ellas?

Es Dios quien los alimenta. Cuando miramos a los pajaros, vemos como en condiciones
normales ellos no sufren de hambre. Siempre llegan a su nido con comida para alimentar
a sus polluelos porque Dios les provee para su sustento. iCuanto mas nosotros que
valemos mas que los pajaros para Dios!.

En tercer argumento es muy obvio y practico:
3) La Ansiedad No Te Lleva A Ningin Lugar (v. 27)

Mateo 6:27 ¢Quién de ustedes, por mucho que se preocupe, puede afadir una sola
hora al curso de su vida?



El afan y la ansiedad no nos hace ningun bien. Cualquier problema que nos esté
causando afan y ansiedad, podemos estar seguros que no disminuird el problema por
estar afanado. Lo Unico que hard es que estemos deprimidos, tristes etc. mientras
tratamos con el problema.

Preocuparse es: Ocuparse antes de tiempo. Por eso dice: Pre-Ocuparsel. Por eso, no
te afanes, es inutil desgastarse.

4) Dios Se Deleita En Adornar Cosas (vv. 28-30)

Mateo 6:28 "¢Y por qué se preocupan por la ropa? Observen como crecen los lirios
del campo. No trabajan ni hilan; 29 sin embargo, les digo que ni siquiera Salomodn,
con todo su esplendor, se vestia como uno de ellos. 30 Si asi viste Dios a la hierba
que hoy esta en el campo y mafana es arrojada al horno, ¢éno hara mucho mas por
ustedes, gente de poca fe?
Cuando miramos los lirios que no trabajan y sin embargo estan adornados con una forma
y colores tan bonitos, debemos sacar una conclusion si crees en Dios: que Dios se
deleita en adornar cosas. EL podria haber hecho todo en blanco y negro y con la misma
forma, pero lo ha hecho asi, es un artista. No te impresionan esos hermosos atardeceres?.
Si EL se deleita en adornar la creacion, y en adornar la hierba, entonces su deleite estara
en adornar a sus hijos con ropa.

5) Los No Creyentes Se Afanan Por La Comida Y La Ropa (v. 32a)
Mateo 6:32a Porque Los Paganos Andan Tras Todas Estas Cosas,

Si estamos afanosos por la comida y la ropa, nos ponemos al mismo nivel con el mundo
de los no creyentes. Muestra que estamos como el mundo y pensamos y actuamos como
ellos. No debe ser asi con un verdadero creyente.

6) Tu Padre celestial conoce tus necesidades (v. 32b)
Mateo 6:32b .....Y El Padre Celestial Sabe Que Ustedes Las Necesitan.

Si nos afanamos por estas cosas también estamos mostrando que no creemos que nuestro
Padre celestial conozca nuestras necesidades. El afan y la ansiedad muestra que estamos
demasiado cercanos al mundo y demasiado lejos de Dios. Por lo tanto no te afanes ni te
ansies. Si te acercas mas a Dios, se te va a desaparecer el afan y la ansiedad.

7) Dios llevara tus cargas si ti buscas primero su Reino (v. 33)

Mateo 6:°° Mas bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas
estas cosas les seran afadidas”.

Y aqui encontramos el mensaje central de su ensefanza para nosotros. Y quiero
gue le pongan mucha atencion para que esta revelacion se enclave en su corazén y quede
alli fijada como huella imborrable. El Sefor Jesus nos presenta en este versiculo una
poderosa promesa de Dios.



Dice alli, Fijese muy bien. Oh!. Gloria a Dios, les cuento que ésta promesa cambio mi vida
para siempre y por eso soy predicador de la palabra y no trabajo para ninguna empresa
alld afuera sino para mi propia empresa. Dios hace prosperar mi empresa. EL me sostiene,
porque le sirvo. Y note muy bien que no vivo directamente de sus diezmos y ofrendas.
Dios me sostiene del trabajo secular allda afuera, para que le sirva aqui gratis. Gloria a
Dios!

Mi anhelo hoy es que usted reciba esa misma revelacién, porque yo también vivia antes
en Afan y Ansiedad y me estaba enfermando. Sufria de un desorden estomacal horrible!!.
Pero ahora soy sano de eso, gloria al Sefior!. Por eso este es mi tema favorito al ensefarlo,
porque lo estoy viviendo. Aleluya!

Dice alli que cuando buscamos primero el Reino de Dios y su justicia, EL obra de tal
manera por ti, que providencialmente proveera para todas tus necesidades. Porque EL las
conoce.

Pero para EL poder cumplir su promesa. Cual promesa? (ya lo dije antes):
“"Todas sus cosas (necesidades), seran anadidas”. Y cudles son sus necesidades?

Casa, carro, beca, comida, vestido, salud, educacién, prosperidad, paz, y sobre todo:
SALVACION Y VIDA ETERNA. Que al final es mas importante que cualquier cosa
material y perecedera. Porque a la verdad, con que no nos falte comida, techo y vestido
estamos bien. Pero dice que todas estas cosas son anadidas.

Imaginese usted lo que significa anadir. Usted va a cobrar su cheque de su trabajo el dia
Viernes y su pago es de 1000 dolares. Y su jefe le dice: aqui esta su cheque, y ah! A
proposito, hiciste tan buen trabajo que aqui te anado otros 1000. Wow! 1000 que no
esperabas. Eso es aiadir. Dios considera todas tus necesidades como una afadidura!.

Pero para ser merecedor de esa afadidura cual es el prerrequisito que demanda el Sefior?
Que busquemos primeramente que (repetir la pregunta)?. e/ reino de Dios y su justicia

Con esta exigencia, Dios quiere que tengamos nuestras prioridades bien puestas. EL
quiere que por encima de todas las cosas materiales, le busquemos a su reino y su
justicia.

Que es buscar?

Pero fijese muy bien que al recapitular todo este Sermon de Cristo desde el versiculo 25
en adelante, notamos que para encontrar algo, lo primero que tenemos que hacer es
buscar ese algo. Y si tenemos que buscar es porque no lo tenemos. Buscar implica
pensar, meditar, razonar, investigar etc. 3

Y en medio de esa busqueda, Cristo dice al concluir su sermén en Mateo 6:33 que lo mas
importante en nuestra vida, no es lo comida o la ropa sino el reino de Dios y su justicia.

Y cuando estemos en esa afan y ansiedad, el apdstol Pablo nos aconseja en Filipenses
4:6-7 (RV2015)



6 Por nada estén afanosos; mas bien, presenten sus peticiones delante de Dios en
toda oracidn y ruego, con accion de gracias. 7Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guardara sus corazones y sus mentes en Cristo Jesus.

ILUSTRACION:

Es como aquel jugador de futbol que sufre una severa lesidon de fractura justo en el
momento de juego, y yace alli tirado en el campo de juego con una pierna rota. Y aun asi
dice: “Tengo que seguir jugando. Mi equipo me necesita porque vamos perdiendo el
partido”. Es cierto, y es entendible su deseo; pero seria una locura seguir jugando en el
estado en que este individuo se encuentra. Lo primero, lo prioritario que el jugador tiene
que hacer es sanarse y recuperarse antes de pensar en seguir jugando.

Lo mismo pasa a nivel espiritual, porque esta bien que busquemos la comida y la ropa,
pero lo prioritario y crucial, lo mas urgente ante todo, dice Cristo, es buscar el reino de
Dios y su justicia. La comida, y la ropa provienen y son creadas por Dios como bendiciones
para nuestro beneficio. Lo mas natural es que vayamos primero a la fuente, al suplidor de
las bendiciones, no primero a las bendiciones.

Es como aquel que adora imagenes de animales o cosas celestiales. Este busca adorar lo
creado antes que el creador de las cosas. Y eso no esta bien, como dice Pablo en Romanos
1:25

“"Cambiaron la verdad de Dios por la mentira, adorando y sirviendo a los seres
creados antes que al Creador, quien es bendito por siempre. Amén”.

Entendiendo con esto, que todo aquello que ocupe el primer lugar en nuestra mente y
corazoén, por el afan y la ansiedad se convierte en idolatria. Y esto es una ofensa a Dios!.

Teniendo esto claro la pregunta ahora es:
¢Qué es y cual es ese reino de Dios y su justicia, del que habla Cristo?.
Hablar de reino es hablar de un estado o territorio monarquico gobernado por un rey.

Pero Cristo no habla de un rey humano, ni de un lugar terrenal limitado. El habla de un
ambito espiritual y celestial ilimitado que no podemos ver. Y Cristo nos exhorta alli, a que
busquemos ese reino. Tenemos que buscar al rey de ese reino, y ese rey es el Sefior
Jesucristo.

Y dice que debemos de buscar el Reino de Dios y su justicia. Las dos cosas van juntas.
La justicia es lo que Dios ha declarado como bueno y como justo. Y nosotros sabemos
gue cuando creemos en Cristo, Dios nos declara justos a través de la fe en Cristo. Cuando
vino Jesus a este mundo EL predicaba que el reino de Dios se habia acercado (Mat. 4:17;
10:7).

Mateo 4:17 Desde entonces comenzd Jesus a predicar: "Arrepiéntanse, porque el
reino de los cielos esta cerca.”
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Mateo 10:7 Dondequiera que vayan, prediquen este mensaje: El reino de los
cielos esta cerca.'

Ahora bien édonde buscar este reino y a este rey? No en ningun lugar terrenal, porque
Jesus dijo que su reino no era de este mundo (Jn. 18:36),

Juan 18:36 --Mij reino no es de este mundo --contesto Jesus--. Si lo fuera, mis
propios guardias pelearian para impedir que los judios me arrestaran. Pero mi reino
no es de este mundo.

Entonces édonde?. Se trata del reino revelado en su Palabra. La biblia. Alli donde
aparecen revelados los estatutos y ordenanzas de su ley eterna. La biblia contiene la carta
magna. La constitucion del reino del cielo. Alli nos dice cdmo es este reino, como este rey,
y cuales son sus mandamientos y promesas, para conocerle de manera personal y tener
una buena relacién con EL.

Esta es la clave: Buscar su reino en su palabra: la Biblia.
Veamos este video: Que es la biblia:

Qué es la biblia?: https://youtu.be/flb3UtcrWpM

e Vimos en éste video, qué es la biblia.(22 Pedro 1:21)

Fue escrita en un periodo de 1600 afos por cerca de 40 escritores, inspirados por el
Espiritu Santo. En la biblia encontramos, la mente de Dios, el estado espiritual del
hombre, el camino hacia la salvacién, el destino eterno del pecador, la libertad y
gozo de los creyentes. La biblia es el mapa para el perdido, la brujula para el
navegante, la espada del guerrero, la norma de vida para el cristiano. En ella el
pecador es restaurado y es rescatado de las llamas del infierno, y brinda esperanza
de salvacién por la eternidad.

e Vimos en éste video de qué trata la biblia.

El Senor Jesucristo es su tema principal de principio a fin. Léela para obtener
sabiduria, créela para ser salvo, practicala para ser santo y ante todo compartela
para que otros también se beneficien de ella.

Por tanto, Si buscamos el Reino de Dios y su justicia, el cual se encuentra bien
explicado y definido en la biblia, la palabra de Dios, atendiendo el llamado a la Salvacién,
a la santidad y al servicio, y con esta revelacién que en este momento te da el Espiritu
Santo, podras tener la plena conviccion de que viviras para servir primeramente a Dios,
mientras Dios te provee para tu sustento.
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Y haciendo todo esto, seremos mas saludables, porque Dios se encargara de cubrir
nuestras necesidades, las cuales EL considera secundarias. Y de esta forma ya no
viviremos mas afanados ni ansiosos, ni sufriremos de las enfermedades que el Afan y la
ansiedad trae para los que sufren de este mal porque no tienen su esperanza puesta en
Cristo y porque tienen sus prioridades invertidas, en donde el Reino de Dios y su Justicia
serd lo primero en todo y para todo.

El Dios de la biblia es LA CURA contra Todo Afan y Toda Ansiedad. Amén!

Reflexionemos:

Talves en este momento eres de esas personas que te encuentras atrapado o
atrapada en el Afan y la Ansiedad. Cuyos efectos clinicos son: depresion, sentido
de fatalidad, dolor de cabeza, irritabilidad, ataques de panico, malestar estomacal,
problema para respirar, dolores musculares, palpitaciones, fatiga, y presion arterial
alta. 2

Estas muy preocupado o preocupada por los prondsticos de los noticieros y redes
sociales que solo hablan de fatalidades y malas noticias. Y eso te causa miedo y
zozobra.

O talves estas pasando por un momento critico por no poder cubrir tus necesidades
basicas como la comida, el techo, el vestido, etc. Y eso te tiene en Afan y Ansiedad,
a tal punto que ya no te provoca buscar de Dios, 0 no tienes tiempo para buscar a
Dios. Te falta fe y dudas que las promesas de Dios en su palabra sean para ti, y solo
sean para los pastores o lideres de tu congregacion.

Pero la palabra de Dios nos dice que EL no hace acepcidn de personas. Que para EL
todos somos iguales. Y que si tienes Fe, el puede quitarte toda ansiedad. Solo basta
con creerle a EL, porque dice la palabra que al que Cree Todo le es posible.

Hoy el Sefior te pide que cambies tus prioridades. Dios quiere que busques
primeramente el Reino de Dios y Su justicia en Cristo.

Dios quiere que busques ese reino de Dios y su justicia en su palabra, la Biblia.

Y alli dice que tienes tres llamados: A la Salvacion, A la Santidad y al Servicio.
La pregunta es: Ya atendiste el llamado a la Salvacion?. Y si ya lo hiciste, ya
atendiste el llamado a la Santidad?. Y si ya lo hiciste, ya atendiste el llamado al
Servicio?. En qué area estas sirviendo al Sefor?. Ya te pusiste a las ordenes de tu
pastor o lider para servirle al Sefior. Tu pastor o tu lider te ha buscado para servirle
al Sefor y talves no has atendido su llamado. Le sacas muchas excusas a ese
llamado y no le sacas tiempo al Sefior. Por eso andas Afanado y ansioso.

Como estas con tus diezmos y ofrendas?. Has puesto tus ofrendas en el alfoli para
honrar a Dios con lo primero de tus frutos y tus cosechas?

Hoy el Sefor quieres que cambies el “switch” de tus prioridades. Ponle el “"OFF” a
tus afanes y ansiedades y ponle "ON" al Seior y veras como todo va a empezar
a cambiar. Dios no fallard a sus promesas. Porque EL no es hijo de hombre para que
mienta ni hijo de hombre para que se arrepienta. Dios es la cura contra el Afan
y la Ansiedad!
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e Empieza ya, Dios te estd hablando hoy. Dios quiere que vivas una vida plena y en
abundancia y que tengas prosperidad asi como prospera tu alma (32 Juan 1:2).
e Para que Dios cambie tu switche es necesario creer en Dios!

Escuchemos esta cancion: Nada es Dificil Para Dios:
https: outu.be/YMhZzn8InWO

Oremos,

Amado Padre Celestial,

Perdéname por no saber que tu valoras grandemente cuando ponemos tus asuntos del
reino celestial en primer lugar. Cuando te buscamos desde temprano. Cuando eres el
primero por todo y en todo. Ayudame a invertir mis prioridades, sabiendo que mientras
yo me encargo de tus cosas, tu te encargaras de las mias. Desde hoy quiero despojarme
de todo afan y ansiedad que me hace tanto dafio y no te agrada. Fortaléceme para no
temer ni dudar de tus cuidados y provisiones. En Jesucristo el SeAor, Amén.

Bibliografia:
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