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Leia hoy en mi guía devocional de Aposento Alto, el testimonio de la sra Lin Daniels de 
Massachusetts, aquí en Estados Unidos, de un testimonio que le impactó mucho. Y fue de 
una niña de solo 9 años llamada Emmie, quien levantó la mano para expresar un motivo 
de intercesión. Primero pidió oración por la guerra en Ucrania y su pueblo. Y luego, pidió 
oración para que el Señor le ayudar a hacer sonar su flauta. Aparentemente ella había 
comenzado a tomar lecciones hacia poco tiempo, y le estaba costando trabajo para que 
le sonara (pasa mucho para los que quieren aprender a tocar guitarra. Al principio es algo 
difícil hacer que suene bien las posiciones en la guitarra). Que precioso ejemplo de esta 
petición de oración de la niña. Observemos que la niña antes de pedir por su dificultad, 
pensó primero en la necesidad de otras personas, y pedía a Dios que obrara trayendo paz 
en ese conflicto. Su segunda petición fue personal. El anhelo genuino de musico joven. 
Era algo muy importante para ella, aunque talvez para nadie mas. Sin embargo, el Señor 
desea que llevemos todas nuestras preocupaciones a su atención. Dios cuida de todo el 
mundo y de cada uno de nosotros con el mismo amor, misericordia y compasión.  

Asi como esta niña, todos experimentamos momentos de dificultad y ansiedad por otras 
personas, y también por nosotros mismos. Incluso mucho más difíciles que la dificultad 
de esa niña. Son aquellos momentos en los que la carga de la vida parece insoportable: 
la enfermedad, la traición, la pérdida o la soledad nos abruman. En medio de ese valle 
oscuro, el alma humana tiene dos opciones: rendirse al desespero o clamar al Dios que 
escucha. Rendirnos nos puede hundir más en la desesperación y llevarnos a cometer 
muchos errores. Pero clamar a Dios, no llena de mucha esperanza, y de confianza de 
que El nos escucha y nos ayudará a salir en victoria en medio de la prueba.  

Por eso el apóstol Pablo nos exhorta en Filipenses 4:6 

6 Por nada estén afanosos; más bien, presenten sus peticiones delante de Dios en 
toda oración y ruego, con acción de gracias. 7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, guardará sus corazones y sus mentes en Cristo Jesús. 
 

Vemos en esta palabra como el Espiritu Santo, nos enseña a cambiar la ansiedad por 
oración, presentando nuestras peticiones a Dios con gratitud. Porque cuando confiamos 
en Su cuidado, seguramente encontramos paz incluso en medio de las circunstancias más 
difíciles. Y por eso nuestro tema de hoy es: “Clamando a Dios, en Medio de La 
Aflicción”. 
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Uno de los personajes de la biblia que mas nos inspira a buscar a Dios en oración es el 
Salmista David. Veamos uno de sus momentos de oración en el Salmo 86:1-7 que 
dice: 

1 Inclina, oh SEÑOR, tu oído y escúchame porque soy pobre y necesitado. 
2 Guarda mi alma porque soy piadoso; salva tú, oh Dios mío, 
a tu siervo que en ti confía. 
3 Ten misericordia de mí, oh SEÑOR, porque a ti clamo todo el día. 
4 Alegra el alma de tu siervo, porque a ti, oh Señor, levanto mi alma 
5 porque tú, oh Señor, eres bueno y perdonador, 
grande en misericordia para con los que te invocan. 
6 Escucha, oh SEÑOR, mi oración; atiende a la voz de mis súplicas. 
7 En el día de mi angustia te llamaré porque tú me respondes. 

Muy seguramente David estaba pasando por uno de esos momentos de angustia, y tomó 
papel y lápiz, y le escribió estas palabras a Dios. Con su ejemplo vemos como Dios lo guió 
a tomar el camino correcto. Este no es un simple poema, sino un grito desesperado del 
corazón de un hombre que conoce a su Dios. En su dolor, no busca soluciones 
humanas, sino que se lanza a los brazos de Aquel que puede salvarlo. 

Y en esta tarde el Señor sabe que muchos de los que estamos aquí, estamos pasando por 
esos duros momentos, y quiere presentarnos es mismo camino que tomó David. Muy 
seguramente Dios le respondió por mucho mas adelante, en el Salmo 145 lo vemos 
dirigiendo un canto de adoración que hemos cantado aquí alegría y palmas: “Te Exaltare 
mi Dios mi Rey, y bendeciré tu nombre. Grande es el Señor y Digno de suprema 
Alabanza…..” 

Pero igual David, ya había pasado por un momento de dificultad antes de escribir el 
Salmo que estamos estudiando hoy, cuando escribió el Salmo 30:11  

“Has convertido mi lamento en una danza; 
quitaste mi vestido de luto y me ceñiste de alegría”. 

David era un hombre que había aprendido a saber pasar esos altibajos de la vida con el 
Señor. Porque si hoy salimos de una, seguramente mañana tendremos que enfrentar otra. 
Pero qué bueno es cuando lo enfrentamos de la mano del Señor. Verdad? 

Porque el creyente no está exento de pruebas, pero sí tiene un recurso muy poderoso: 
la oración sincera que sale del corazón quebrantado. 

Revisemos 4 aspectos importantes del Salmo 86 de David. 

I. El Clamor Del Corazón Necesitado (V.1-2a) 
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1 ”Inclina, oh SEÑOR, tu oído y escúchame porque soy pobre y necesitado. 
2 Guarda mi alma porque soy piadoso…” 

Aquí vemos como David comienza reconociendo su condición de necesidad. No trata de 
mostrarse fuerte, sino que admite su debilidad, dice que: “está soy pobre y necesitado”. 
Esta actitud de humildad es el primer paso para acercarnos a Dios. 
La verdadera oración nace de un corazón que sabe que sin Dios no puede sostenerse. 
Y observa cómo David apela al carácter de Dios: pide que guarde su alma porque es 
piadoso, no en el sentido de ser perfecto o de auto exaltación, sino de alguien que ama 
y teme a Dios sinceramente. 

 Aplicación:  Cuando reconocemos nuestra necesidad delante de Dios, abrimos la ݝݜݛݚ 
puerta para que Él obre con poder en nuestras vidas. La autosuficiencia cierra las 
puertas al favor divino, pero la humildad las abre de par en par. La oración más sincera 
nace cuando aceptamos que no podemos solos y necesitamos Su intervención. 

 :Ejemplo cotidiano ࢘ࢗ࢖࢕࢔ 
Imagina a un niño pequeño intentando levantar una caja pesada. Se esfuerza, empuja y 
tira, pero no logra moverla. Finalmente, levanta la mirada y dice: “Papá, ayúdame”. El 
padre sonríe, se acerca y levanta la caja con facilidad. Así somos nosotros cuando 
oramos desde nuestra necesidad: reconocemos que lo que no podemos cargar solos, 
Dios sí puede. 

 ၍၎၏ၐ Frase de impacto: 
 ”.Cuando reconoces tu debilidad delante de Dios, Él muestra Su poder en tu vida“ ܜܛܚ 

II. La Confianza En El Carácter De Dios (V.2b-4) 

2b salva tú, oh Dios mío, a tu siervo que en ti confía. 3 Ten misericordia de mí, oh 
SEÑOR, porque a ti clamo todo el día. 4 Alegra el alma de tu siervo, porque a 
ti, oh Señor, levanto mi alma 
 

David no solo ora; confía. No hay duda en sus palabras, sino certeza de que Dios puede 
intervenir. Su fe no está en sus méritos ni en su fuerza, sino en el Dios misericordioso 
que escucha. 
Además, David clama todo el día, lo que nos muestra perseverancia. No es una oración 
ocasional, sino constante. Y finalmente pide que Dios alegre su alma, porque sabe que 
solo el Señor puede devolverle el gozo que el dolor le robó. 

 Aplicación: Aquí entonces aprendemos que nuestra fe genuina no se basa en lo que ݝݜݛݚ 
vemos, sino que debe descansar en el carácter de Dios. Aun cuando las circunstancias 
no cambian de inmediato, cuando todo parece perdido, Él sigue siendo fiel, 
misericordioso y capaz. Perseverar en la oración, incluso sin respuestas inmediatas, es 
una señal de que creemos en Su carácter y en Su tiempo perfecto. 
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 :Ejemplo cotidiano ࢘ࢗ࢖࢕࢔ 
Piensa en un agricultor que siembra sus semillas en la tierra. No ve nada al principio, 
pero sigue regando y cuidando el campo porque confía en el proceso. Sabe que la 
cosecha llegará a su debido tiempo. De la misma forma, cuando oramos sin cesar, 
aunque no veamos resultados inmediatos, demostramos que confiamos en que Dios 
obrará a su debido tiempo. 

 ၍၎၏ၐ Frase de impacto: 
 ”.Orar sin rendirse no es insistencia, es fe que confía en el Dios que nunca falla“ ܜܛܚ 

III. La Esperanza En La Bondad Y El Perdón Divino (V.5) 

5 porque tú, oh Señor, eres bueno y perdonador, grande en misericordia para con 
los que te invocan. 

David fundamenta su súplica en la naturaleza de Dios. Él no ruega porque lo merezca, 
sino porque Dios es bueno, perdonador y lleno de misericordia. 
 

Esta declaración es una verdad poderosa: la misericordia de Dios no se agota. 
Siempre hay gracia disponible para quien se acerca con un corazón sincero. Este 
versículo es un recordatorio de que no importa cuán lejos hayamos caído, siempre 
podemos regresar y ser recibidos. Tenemos a un Dios cercano al corazón, quien a través 
de Cristo, nos mira con ojos de misericordia.  

Porque hay que reconocer, que muchas de nuestras angustias no solo provienen de causas 
externas, sino por nosotros mismos. Por tomar decisiones equivocadas. Y caminos que la 
biblia advierte que son malos y pecaminosos. Pero aun así, allí esta el para externos su 
mano.  

 Aplicación: Con esto, aprendemos que el enemigo quiere hacernos creer que no ݝݜݛݚ 
merecemos el perdón de Dios, pero este versículo destruye esa mentira. Si invocamos 
su nombre con sinceridad, Él siempre responderá con gracia. Podemos acercarnos con 
confianza porque sabemos que Él es compasivo, nos perdona y siempre está dispuesto a 
darnos una nueva oportunidad. No importa cuán grande sea nuestro error, Su 
misericordia siempre es más grande. 

Cuantos dan gloria a Dios por esto?. Amén?. 
 :Ejemplo cotidiano ࢘ࢗ࢖࢕࢔ 
Un hijo rompe accidentalmente algo valioso en casa y teme la reacción de su padre. 
Pero al confesar lo ocurrido, el padre lo abraza, lo perdona y lo ayuda a arreglar el daño. 
Así es Dios con nosotros: su bondad y perdón superan nuestras faltas, y su misericordia 
nos levanta cuando pensamos que ya no hay esperanza. 
 
 ၍၎၏ၐ Frase de impacto: 
 ”.No importa cuán grande sea tu error, la misericordia de Dios siempre es mayor“ ܜܛܚ 
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Y por último,  

IV. La Certeza De La Respuesta Divina (v.6-7) 

6 Escucha, oh SEÑOR, mi oración; atiende a la voz de mis súplicas. 
7 En el día de mi angustia te llamaré porque tú me respondes. 

David ora con expectativa. No dice “quizás respondas”, sino “tú me respondes”. Su fe 
está firme en la fidelidad de Dios. La experiencia le ha enseñado que Dios no ignora el 
clamor de sus hijos. 

 Aplicación: Que maravilloso es saber que cuando oramos con fe, no lo hacemos al ݝݜݛݚ 
aire. Hablamos con el Dios vivo que escucha y actúa. Dios no solo escucha, también 
responde. Puede que su respuesta no siempre sea la que esperamos, pero siempre 
será la que necesitamos. La fe del creyente maduro no se basa en la rapidez de la 
respuesta, sino en la seguridad de que Dios está obrando a su manera y en su tiempo. 
Amen?, Y podemos exclamar como dijo el mismo David en el Salmo 30:11, 

“Has convertido mi lamento en una danza; quitaste mi vestido de luto y me 
ceñiste de alegría”. 

 
 :Ejemplo cotidiano ࢘ࢗ࢖࢕࢔ 
Cuando llevamos el auto al taller, confiamos en que el mecánico lo reparará aunque no 
veamos lo que hace bajo el capó. Sabemos que, al final, el vehículo funcionará bien. Del 
mismo modo, aunque no veamos lo que Dios está haciendo mientras oramos, podemos 
estar seguros de que está trabajando tras bambalinas para nuestro bien. 
 
 ၍၎၏ၐ Frase de impacto: 
 La oración del justo nunca se pierde en el silencio; Dios siempre responde a su“ ܜܛܚ 
tiempo.” 

“¡Dios Escucha y Responde!” 

 МНОП Predicador: Cuando estoy afligido y sin fuerzas… 
 ⌀⌁⌂⌃⌄ Congregación: ¡Dios inclina su oído y escucha mi clamor! 

 МНОП Predicador: Aunque no vea salida en medio de la angustia… 
 ⌀⌁⌂⌃⌄ Congregación: ¡El Señor guarda mi vida y tiene misericordia de mí! 

 МНОП Predicador: Porque Él es bueno, perdonador y grande en amor… 
 ⌀⌁⌂⌃⌄ Congregación: ¡Su gracia me rodea y me levanta cada día! 
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 МНОП Predicador: Y cuando clamo con fe en medio del dolor… 
 ⌀⌁⌂⌃⌄ Congregación: ¡Dios responde con poder y me llena de alegría! 

(Repetir esta última declaración dos veces con toda la congregación para cerrar con 
fuerza espiritual). 

Digamos todos: 

13 ¡Todo lo puedo en Cristo que me fortalece!. Filipenses 4:13 

El salmista David nos enseña que la oración efectiva no depende de fórmulas religiosas, 
sino de cuatro actitudes del corazón: humildad, confianza, esperanza y seguridad 
en Dios. Cada una nos acerca más al Señor y nos permite experimentar Su poder en 
medio de nuestras pruebas. Resumiendo esto en 4 puntos seria: 

1. La oración más poderosa surge de un corazón humilde que reconoce su 
necesidad. 

2. La fe perseverante abre el camino para ver la mano de Dios obrar en medio de la 
aflicción. 

3. La bondad, el perdón y la misericordia de Dios son el fundamento de nuestra 
esperanza. 

4. Podemos estar seguros de que Dios escucha y responde a los que lo invocan con 
fe. 

 ႱႲႳႴ 1. ¿Será que realmente buscas a Dios con humildad cuando estoy afligido, o 
trato de resolverlo todo por mi cuenta? 

 :Consejo ݝݜݛݚ 
Aprende a reconocer tus límites y a depender de Dios antes que de tus propias fuerzas. 
La humildad no es debilidad, es sabiduría espiritual: cuando te rindes delante del Señor, 
Él comienza a obrar. 

 ጴጵጶጷጸጹ Base bíblica: 

“Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os exalte cuando fuere 
tiempo.” – 1 Pedro 5:6 

 ႱႲႳႴ 2. ¿Estas perseverando en la oración aun cuando no veo respuestas 
inmediatas? 
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 :Consejo ݝݜݛݚ 
No te rindas en la oración. Aunque parezca que Dios guarda silencio, Él está obrando 
detrás del escenario. Persevera con fe, porque el retraso no es negación. 

 ጴጵጶጷጸጹ Base bíblica: 

“Perseverad en la oración, velando en ella con acción de gracias.” – Colosenses 4:2 

 ႱႲႳႴ 3. ¿Creémos realmente que Dios es bueno y misericordioso conmigo? 

 :Consejo ݝݜݛݚ 
Recuerda cada día quién es Dios. Su bondad no cambia por tus circunstancias, y su 
misericordia no depende de tus méritos. Mantén tu fe en Su carácter, no en lo que ves. 

 ጴጵጶጷጸጹ Base bíblica: 

porque el SEÑOR es bueno. Para siempre es su misericordia, y su fidelidad por todas 
las generaciones. – Salmo 100:5 

 ႱႲႳႴ 4. ¿En quién está tu confianza, está puesta en el carácter de Dios o en tus 
méritos? 

 :Consejo ݝݜݛݚ 
Deja de medir tu relación con Dios por lo que haces. Él te ama por lo que eres en Cristo. 
Su gracia es el fundamento más seguro para tu fe y tu oración. 

 ጴጵጶጷጸጹ Base bíblica: 

Confía en el SEÑOR con todo tu corazón y no te apoyes en tu propia inteligencia. 

– Proverbios 3:5 

 ႱႲႳႴ 5. ¿Todavia dudas, o tienes la certeza de que Dios responderá a mi clamor? 

 :Consejo ݝݜݛݚ 
Afirma tu corazón con la promesa de que Dios escucha y responde. Su respuesta puede 
ser “sí”, “no” o “espera”, pero nunca será indiferencia. Él siempre responde al clamor 
sincero. 

 ጴጵጶጷጸጹ Base bíblica: 

3 ‘Clama a mí, y te responderé; y te revelaré cosas grandes e inaccesibles que tú no 
conoces’. Jeremías 33:3 
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 ࿨࿩࿪ Resumen final: 

 La humildad atrae la gracia. 
 La perseverancia fortalece la fe. 
 La confianza en el carácter de Dios trae paz. 
 La fe basada en Su amor te sostiene. 
 La certeza de Su respuesta llena tu alma de esperanza. 

Ministración: Way Maker: https://youtu.be/2RQektyw3Es  

 ┭┮┯┰  

Amantísimo Padre, 

Gracias por tu Palabra que hoy ha fortalecido nuestro espíritu y ha recordado a nuestros 
corazones que dependemos completamente de Ti.  

Gracias porque en medio de nuestras debilidades nos enseñas a levantar la mirada al 
cielo y a confiar en que Tú escuchas cada clamor.  

Te pedimos perdón, Señor, por las veces en que hemos permitido que los problemas y 
las dificultades nos abrumen, por las ocasiones en que hemos dudado de tu poder o 
hemos intentado resolverlo todo por nuestras propias fuerzas.  

Hoy venimos delante de Ti con humildad, presentando nuestras cargas y ansiedades, 
sabiendo que en Ti encontramos refugio y descanso. Te rogamos que escuches la 
oración de cada uno de los que están aquí, que han llegado con el corazón cansado, con 
luchas internas, con preocupaciones y dolores.  

Responde, Señor, al clamor de tu pueblo y derrama sobre cada vida la paz que 
sobrepasa todo entendimiento, esa paz que nace de confiar plenamente en Ti. Que al 
salir de este lugar, podamos descansar en tu fidelidad y caminar con la certeza de que 
Tú estás obrando a nuestro favor.  

En el nombre de Jesucristo De Nazareth, oramos. Amén.” 

 
Predicado por Carlos Ospinal 

09-29-2025 


