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Proverbios 3:5-6

5  Confía en el SEÑOR de 
todo corazón, y no en tu 
propia inteligencia. 
6  Reconócelo en todos tus 
caminos, y él allanará tus 
sendas. 



Proverbios 3:7-8

7  No seas sabio en tu 
propia opinión; más bien, 
teme al SEÑOR y huye del 
mal. 
8  Esto infundirá salud a tu 
cuerpo y fortalecerá tu ser. 



20  Hijo mío, atiende a mis 
consejos; escucha atentamente 
lo que digo. 
21  No pierdas de vista mis 
palabras; guárdalas muy dentro 
de tu corazón. 
22  Ellas dan vida a quienes las 
hallan; son la salud del cuerpo. 

Proverbios 4:20-22



24 Panal de miel son las 
palabras amables: 
endulzan la vida y dan 
salud al cuerpo.

Proverbios 16:24



Jeremias 33:6

» ”Sin embargo, les daré 
salud y los curaré; los 
sanaré y haré que disfruten 
de abundante paz y 
seguridad.



Génesis 3:16
A la mujer le dijo: 

«Multiplicaré tus dolores en el 
parto, y darás a luz a tus 

hijos con dolor. Desearás a tu 
marido, y él te dominará.»



16 y le dio este mandato: «Puedes 
comer de todos los árboles del 
jardín, 
17 pero del árbol del conocimiento 
del bien y del mal no deberás 
comer. El día que de él comas, 
ciertamente morirás.»

Génesis 2:16-17



1ª Corintios 15:52-53

uEn un instante, en un abrir y 
cerrar de ojos, al toque final de la 
trompeta. Pues sonará la trompeta 
y los muertos resucitarán con un 
cuerpo incorruptible, y nosotros 
seremos transformados. 

uPorque lo corruptible tiene que 
revestirse de lo incorruptible, y lo 
mortal, de inmortalidad.



Apocalipsis 1:5

Y de parte de Jesucristo, el testigo 
fiel, el primogénito de la 
resurrección, el soberano de los 
reyes de la tierra. Al que nos ama y 
que por su sangre nos ha librado de 
nuestros pecados..



Deuteronomio 34:7

Moisés tenía ciento veinte 
años de edad cuando 

murió. Con todo, no se 
había debilitado su vista ni 

había perdido su vigor.



El SEÑOR nuestro Dios 
nos mandó temerle y 

obedecer estos 
preceptos, para que 

siempre nos vaya bien y 
sigamos con vida. Y así 

ha sido hasta hoy.

Deuteronomio 34:7



»Adora al SEÑOR tu Dios, 
y él bendecirá tu pan y tu 
agua. »Yo apartaré de 

ustedes toda 
enfermedad. 

Éxodo 23:25



Génesis 1:29
También les dijo: «Yo les doy 
de la tierra todas las plantas 

que producen semilla y 
todos los árboles que dan 

fruto con semilla; todo esto 
les servirá de alimento. 



Génesis 2:16
y le dio este mandato: 

«Puedes comer de 
todos los árboles del 

jardín…



Isaías 66:15-17

u¡Ya viene el SEÑOR con fuego! 
… y con espada juzgará el 

SEÑOR a todo mortal… «Juntos 
perecerán los que se santifican 

y se purifican… y los que 
comen carne de cerdo, ratas y 

otras cosas abominables —
afirma el SEÑOR—. 



u6  »El ayuno que he escogido, ¿no es más bien 
romper las cadenas de injusticia y desatar las 
correas del yugo, poner en libertad a los 
oprimidos y romper toda atadura? 

u7  ¿No es acaso el ayuno compartir tu pan con el 
hambriento y dar refugio a los pobres sin techo, 
vestir al desnudo y no dejar de lado a tus 
semejantes?

Isaías 58:6-7



Si así procedes, tu luz 
despuntará como la aurora, 
y al instante llegará tu 
sanidad; tu justicia te 
abrirá el camino, y la gloria 
del SEÑOR te seguirá.

Isaías 58:8



Santiago 5:13

¿Está afligido alguno 
entre ustedes? Que ore. 
¿Está alguno de buen 

ánimo? Que cante 
alabanzas.



Hageo 2:4
¡Ánimo, pueblo de esta tierra! 
—afirma el SEÑOR—. ¡Manos a 
la obra, que yo estoy con ustedes! 

—afirma 
el SEÑOR Todopoderoso—.



1.El Señor siempre ha querido que 
gocemos de buena salud física, 

2.La primera recomendación para 
sanarnos de muchas enfermedades 
físicas es buscar la sanidad del alma. 

3.La vida esta en la sangre, y la calidad 
de vida también está en la calidad de 
la sangre. 

CONCLUSION



4. La buena sangre se produce de una buena 
alimentación. 
5. Hagamos el mejor esfuerzo alimenticio, 
proveyéndole al higado todo lo que se 
necesita para que este cumpla cabalmente su 
función.  
6. Una buena calidad de sangre, genera una 
buena calidad de nutrientes para producir 
células sanas, para conformar tejidos sanos, 
órganos sanos, sistemas sanos para cuerpos 
sanos. 

CONCLUSION


