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 චඡ ANTECEDENTE DE REPASO  

El domingo pasado reflexionamos sobre “El Poder del Nombre de Jesucristo”, 
afirmando que en Su nombre hay autoridad, salvación y vida. Hoy damos un paso 
más profundo: ese Nombre poderoso no solo nos rescata, sino que nos introduce en una 
relación diaria y dependiente con Dios a través de Su Palabra. El mismo Jesús, 
cuyo nombre es sobre todo nombre, nos enseña que la verdadera vida espiritual se 
sostiene cuando aprendemos a alimentarnos de lo que Dios dice, no solo de lo que este 
mundo ofrece. 

 ࿨࿩࿪ INTRODUCCIÓN  

Según nuestra naturaleza humana, lo más esencial para vivir en nuestro cuerpo físico 
son los elementos básicos que sostienen la vida: el oxígeno, el agua, y los alimentos. 
Sin estos, el cuerpo no puede funcionar adecuadamente y, eventualmente, moriría. 
 
1. Oxígeno: Es absolutamente indispensable, ya que cada célula del cuerpo lo necesita 
para producir energía a través de la respiración celular. Solo podemos sobrevivir 
unos minutos sin oxígeno. 
2. Agua: Constituye aproximadamente el 60-70% de nuestro cuerpo y es fundamental 
para todas las funciones fisiológicas, como regular la temperatura, transportar 
nutrientes y eliminar desechos. Sin agua, el cuerpo puede sobrevivir de 3 a 7 días, 
dependiendo de las condiciones. 
3. Alimentos: Aportan los nutrientes y la energía necesarios para el funcionamiento 
de los órganos, el crecimiento y la reparación de tejidos. Sin alimentos, una persona 
puede sobrevivir varias semanas, pero el cuerpo comenzará a consumir sus propias 
reservas de grasa y músculo. 

Sin uno de ellos, la vida se apaga rápidamente. Sin embargo, Jesús nos confronta con 
una verdad más profunda: el ser humano no es solo cuerpo, también es alma y 
espíritu, y estas dimensiones requieren un sustento distinto. 

Estos elementos representan la base para la supervivencia física, pero como destaca 
Jesús en Mateo 4:4, la vida no se limita a lo físico. 

Alli Jesús se encuentra en el desierto, después de 40 días de ayuno. En el momento de 
mayor debilidad física, Satanás lo tienta apelando a una necesidad legítima: el hambre. 
Pero Jesús responde con una declaración que redefine la vida: “No solo de pan vive el 
hombre”. Con esto nos enseña que la supervivencia espiritual no depende de lo 
material, sino de una relación viva con la Palabra de Dios. 
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 චඡ Transición hacia el desarrollo 

Si el cuerpo necesita alimento para vivir, y el alma necesita dirección para no 
extraviarse, entonces debemos preguntarnos: 
 ?De qué estamos alimentando nuestra vida espiritual cada día¿ ܜܛܚ 

 ࿨࿩࿪ Hermenéutica del texto bíblico (Mateo 4:1-4) 

 
1 Entonces Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto para ser tentado por el 
diablo.  
2 Y después de haber ayunado cuarenta días y cuarenta noches, tuvo hambre.  
 
3 El tentador se acercó y le dijo: 
—Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en pan. 
4 Pero él respondió y dijo: —Escrito está (En Deuteronomio 8:3b, 1200 años 
antes): No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca 
de Dios. 

 
El texto bíblico leído nos transporta al desierto, donde Jesús enfrenta la primera de las 
tentaciones después de haber ayunado por 40 días y 40 noches. La respuesta de Jesús 
al tentador es una declaración poderosa que revela una verdad espiritual fundamental: 
 
Esta afirmación de Jesús no solo confronta la tentación de dudar de su divinidad, sino 
también de la necesidad física del alimento,  apuntando a la prioridad de la alimentación 
espiritual en la vida del ser humano, para alimentar primero la fe para creer en la 
provisión de Dios en medio de la necesidad. 

Jesús cita Deuteronomio 8:3, recordando al pueblo de Israel que el maná en el 
desierto no era solo provisión física, sino una lección espiritual: la dependencia total 
de Dios. La Palabra “vivirá” implica una vida sostenida, activa y continua. Jesús 
afirma que la vida verdadera fluye cuando el hombre se somete a la voz de Dios como 
fuente primaria de sustento. 

Hoy reflexionaremos sobre el significado de estas palabras y su aplicación a nuestras 
vidas. 
 

 ࿨࿩࿪ DESARROLLO  

 චඡ PUNTO 1: La tentación del pan – La prioridad de lo material 

 ጴጵጶጷጸጹ Texto base: Mateo 4:3–4  ጴጵጶጷጸጹ Texto paralelo: Génesis 3:1–6 

Hermenéutica bíblica 



3 
 
La tentación que Satanás presenta a Jesús en el desierto no es nueva; es la misma 
estrategia que usó con Adán en el huerto. En Génesis 3, la serpiente comienza 
sembrando duda: 

“¿Conque Dios les ha dicho…?” (Genesis 3:1) 

No ataca directamente con pecado moral, sino con duda sobre la Palabra y el 
carácter de Dios. De la misma manera, en Mateo 4:3, Satanás se acerca a Jesús y le 
dice: 

“Si eres Hijo de Dios…” (Mateo 4:3) 

Esta frase no es una pregunta inocente; es un ataque directo a la identidad y a la 
filiación divina de Jesús. El Padre acababa de declarar en el bautismo: 

“Este es mi Hijo amado…” (Mateo 3:17) 

La tentación consistía en empujar a Jesús a probar Su identidad fuera de la 
voluntad del Padre, usando Su poder divino para satisfacer una necesidad legítima: el 
hambre. Si Jesús hubiera cedido, el pecado no habría sido solo convertir piedras en pan, 
sino dudar de la Palabra del Padre y actuar independientemente de Él. 

Así como Adán cayó al dudar de lo que Dios había dicho, Jesús habría caído si hubiese 
permitido que la presión física lo llevara a desconfiar de la provisión y del tiempo de 
Dios. La victoria de Cristo radica en que no permitió que la necesidad física anulara 
la verdad espiritual. 

 :Principio teológico clave ݝݜݛݚ 

El verdadero pecado no es suplir una necesidad, sino hacerlo dudando de la Palabra de 
Dios y actuando fuera de Su voluntad. 

Aplicación pastoral  

Hoy la tentación sigue siendo la misma. Satanás continúa atacando al creyente en su 
identidad y en su confianza en las promesas de Dios. Muchas veces no pecamos 
porque queremos rebelarnos contra Dios, sino porque dudamos de que Él cumplirá lo 
que prometió, especialmente cuando estamos bajo presión. 

En momentos de necesidad económica, emocional o familiar, el enemigo susurra: 
“¿De verdad Dios te va a ayudar?” 
“¿No será mejor que resuelvas esto a tu manera?” 
“¿Y si haces esto solo por esta vez?” 

Cuando dudamos de la Palabra, comenzamos a resolver nuestras necesidades con 
métodos equivocados: decisiones apresuradas, compromisos con el pecado, atajos 
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que parecen prácticos pero que nos alejan de Dios. El problema no es la necesidad; el 
problema es la duda que nos lleva a actuar sin fe. 

Jesús nos enseña que el discípulo maduro confía más en lo que Dios dijo que en lo 
que siente, y prefiere esperar la provisión de Dios antes que desobedecer para resolver 
rápido. 

 :Aplicación directa al oyente ݝݜݛݚ 

 Tal vez hoy estás bajo presión 
 Tal vez tienes hambre de solución inmediata 
 Pero hoy Dios te llama a creer que Su Palabra sigue siendo suficiente 

Ejemplo pastoral  

Un creyente enfrenta una crisis financiera. Las cuentas se acumulan y la presión 
aumenta. En medio de la angustia, surge una oportunidad que no es correcta: un 
negocio poco transparente, una mentira pequeña, un atajo “temporal”. La tentación no 
es el dinero; la tentación es dudar de que Dios cumplirá Su promesa de provisión. 
Cuando el creyente decide esperar y obedecer, aunque no vea la solución inmediata, 
está venciendo la tentación exactamente como Jesús en el desierto. 

Frase de impacto  

 ”La Duda Apaga La Fe Y Guía Malas Decisiones“ ܜܛܚ 

 චඡ PUNTO 2: Somos cuerpo, alma y espíritu 

 ጴጵጶጷጸጹ 1 Tesalonicenses 5:23 

23 Y el mismo Dios de paz los santifique por completo; que todo su ser —tanto espíritu, 
como alma y cuerpo— sea guardado sin mancha en la venida de nuestro Señor 
Jesucristo. 

Hermenéutica y aplicación pastoral: 

Cuando Pablo ora en 1 Tesalonicenses 5:23 para que nuestro espíritu, alma y cuerpo 
sean guardados irreprensibles, nos revela que la vida cristiana no se sostiene de manera 
parcial ni desequilibrada. En el contexto de este mensaje, esta verdad nos confronta con 
el error común de alimentar solo el cuerpo y, a veces, las emociones, mientras dejamos 
al espíritu desnutrido. Jesús nos enseñó que no solo de pan vive el hombre, porque el ser 
humano fue creado para depender diariamente de Dios en todas sus dimensiones. Cuando 
el espíritu no es nutrido por la Palabra, el alma se llena de ansiedad y el cuerpo termina 
cargando tensiones que no le corresponden. Pero cuando la Palabra ocupa su lugar central, 
el Espíritu Santo fortalece nuestro espíritu, ordena nuestras emociones y nos da dominio 
propio para enfrentar las presiones de la vida. Dios desea una santificación integral, donde 
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cada área de nuestra vida sea sostenida por el alimento espiritual correcto, para que 
vivamos una fe madura, estable y perseverante. 

Aplicación pastoral (Juan 14:27) 

La aplicación pastoral de este punto es clara: la falta de paz en muchas vidas no se 
debe a la ausencia de Dios, sino a la ausencia de Su Palabra gobernando el 
corazón. Jesús prometió una paz diferente a la que ofrece el mundo, una paz que no 
depende de circunstancias favorables ni de soluciones temporales, sino de una relación 
viva y constante con Él. Cuando el creyente se alimenta de la Palabra, el Espíritu Santo 
fortalece su espíritu, ordena su alma y le permite al cuerpo descansar bajo la seguridad 
de la presencia de Dios. Por el contrario, cuando la Palabra es descuidada, el alma se 
llena de inquietud y el corazón busca tranquilidad en recursos humanos que solo alivian 
por un momento. La paz de Cristo es el fruto de una vida rendida y nutrida 
espiritualmente; es una paz que guarda el corazón y la mente, porque nace de confiar 
plenamente en lo que Dios ha dicho y de permitir que Su Palabra habite 
abundantemente en nosotros. 

Ejemplo de vida real: 
hay personas emocionalmente agotadas, con ansiedad constante, no por falta de 
recursos, sino por falta de alimento espiritual. 

Frase de impacto: 
 

 .La Paz De Cristo Nace De Una Vida Llena De Su Palabra ܜܛܚ 

 චඡ PUNTO 3: La Palabra como alimento espiritual diario 

 ጴጵጶጷጸጹ Juan 6:35 Jesús les dijo: —Yo soy el pan de vida. El que a mí viene nunca tendrá 
hambre, y el que enmí cree no tendrá sed jamás.  

Hermenéutica  

Cuando Jesús se presenta como el Pan de Vida, no está hablando solo de satisfacer 
una necesidad espiritual momentánea, sino de un sustento continuo que produce 
transformación real. El pan en la cultura bíblica representaba lo esencial para vivir; al 
decir “Yo soy”, Jesús afirma que toda vida espiritual sana depende de una relación 
constante con Él a través de Su Palabra. Venir a Cristo y creer en Él no es un acto 
aislado, sino un caminar diario donde la Palabra es leída, meditada y obedecida. Este 
proceso de alimentación espiritual produce un crecimiento progresivo que transforma la 
mente, el carácter y la conducta. Por eso, la Palabra no solo informa, reforma y 
transforma: el carácter es moldeado, los hábitos son confrontados y la vida comienza a 
reflejar la obra de Cristo en nosotros. 
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Aplicación pastoral ampliada 

La evidencia de una vida verdaderamente alimentada por la Palabra es la 
transformación visible del carácter. Aquel hombre agresivo comienza a manifestar 
mansedumbre; el alcohólico o drogadicto ya no es esclavo de su adicción; el orgulloso 
aprende humildad; el de vocabulario ofensivo ahora edifica con sus palabras. Estos 
cambios no son producto de fuerza de voluntad, sino del poder transformador de la 
Palabra actuando por el Espíritu Santo. Cuando la Palabra habita abundantemente en 
nosotros, nuestras reacciones cambian, nuestras decisiones maduran y nuestra manera 
de vivir se convierte en un testimonio vivo que despierta hambre espiritual en otros. Así, 
el creyente no solo crece, sino que se convierte en evidencia viva del evangelio. 

Ejemplo de la vida real  

Un hombre llegó a la iglesia marcado por la ira, el alcohol y un lenguaje ofensivo. 
Intentó cambiar muchas veces sin éxito. Sin embargo, cuando comenzó a leer la Biblia 
diariamente, a meditar en ella y a obedecer lo que Dios le mostraba, su vida empezó a 
cambiar. Su familia notó primero la transformación: dejó la violencia, abandonó el 
alcohol y su manera de hablar fue restaurada. Con el tiempo, ese cambio se convirtió en 
un testimonio que impactó a amigos y compañeros de trabajo, llevándolos a preguntar: 
“¿Qué te pasó?” La respuesta fue simple y poderosa: la Palabra de Dios transformó 
mi vida. 

Frase de impacto  

 .La Transformación Comienza Donde La Palabra Gobierna ܜܛܚ 

 චඡ PUNTO 4: La Palabra como arma contra la tentación 

 ጴጵጶጷጸጹ Salmo 119:11 En mi corazón he guardado tus dichos para no pecar contra ti. 

Efesios 6:17 17 Tomen también el casco de la salvación y la espada del Espíritu, que es 
la palabra de Dios, 

Hermenéutica  

El salmista declara que guardar la Palabra en el corazón no es un acto simbólico, sino 
una estrategia espiritual de protección contra el pecado. La expresión “he 
guardado” implica atesorar, memorizar y permitir que la Palabra gobierne los 
pensamientos y decisiones. Pablo, en Efesios 6:17, nos muestra que la Palabra no solo 
se guarda, sino que también se usa activamente como arma, llamándola “la espada 
del Espíritu”. Mientras más Palabra habita en nuestra mente y corazón, mayor es 
nuestra capacidad de discernir, resistir y vencer los ataques del enemigo y las 
inclinaciones de nuestra propia carne. La tentación pierde fuerza cuando la verdad de 
Dios tiene autoridad sobre nuestras emociones y deseos. 
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Este dominio espiritual tiene consecuencias prácticas: guardarnos de pecar nos 
posiciona bajo la bendición de Dios, como se establece en Deuteronomio 28, y nos 
permite vivir conforme al deseo del Señor expresado en 3 Juan 1:2, donde Él anhela que 
prosperemos en todo así como prospera nuestra alma. Cuando la Palabra fortalece el 
espíritu, el espíritu gobierna al alma, y el creyente vive una vida ordenada, fructífera y 
alineada con la voluntad de Dios. 

Aplicación pastoral  

La victoria sobre la tentación no se decide en el momento del ataque, sino en el tiempo 
previo de alimentación espiritual. Un creyente lleno de la Palabra responde con verdad 
cuando la tentación llega; uno vacío responde con impulsos. Si queremos una vida 
bendecida, estable y en crecimiento, debemos permitir que la Palabra gobierne nuestros 
pensamientos para que el espíritu tenga autoridad sobre el alma y el cuerpo. 

Frase de impacto  

 Cuanta Más Palabra Gobierna Tu Corazón, Mayor Es Tu Victoria Sobre El ܜܛܚ 
Pecado. 

CONCLUSIONES  
  La Palabra es nuestro verdadero sustento. 
La vida espiritual no se sostiene solo con recursos humanos, sino con una dependencia 
diaria de la Palabra de Dios. 

  La fe se prueba en medio de la necesidad. 
Jesús venció porque confió más en la Palabra del Padre que en la urgencia del momento. 

  La Palabra transforma la vida. 
Cuando la Palabra gobierna, el carácter cambia, los hábitos se ordenan y la fe se vuelve 
un testimonio vivo. 

  La Palabra nos guarda y nos bendice. 
La Palabra guardada en el corazón es defensa, dirección y bendición para toda la vida. 

 ࿨࿩࿪ FRASES ANTÍFONALES 
CONGREGACIONALES  
Pastor: No solo de pan vivirá el hombre… 
Congregación: Sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. (Mateo 4:4) 

Pastor: Jesús dijo: Yo soy el pan de vida… 
Congregación: El que viene a Él no tendrá hambre jamás. (Juan 6:35) 
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Pastor: En mi corazón he guardado tu Palabra… 
Congregación: Para no pecar contra Ti, Señor. (Salmo 119:11) 

Pastor: Tomamos la espada del Espíritu… 
Congregación: Que es la Palabra viva de Dios. (Efesios 6:17) 

 ࿨࿩࿪ MINISTRACIÓN  

 චඡ Primer llamado: Arrepentimiento consciente y 
profundo 

Tal vez hoy reconoces que has estado intentando sostener tu vida espiritual solo con 
“pan”, con fuerzas humanas, con soluciones rápidas y control personal, mientras has 
descuidado la Palabra de Dios. Tal vez no fue rebeldía abierta, sino una dependencia 
silenciosa de tus propios recursos. Pero hoy el Espíritu Santo te llama a un 
arrepentimiento sano y consciente: a reconocer que has dejado de alimentarte 
correctamente y a volver al lugar donde la vida verdadera comienza, la Palabra que sale 
de la boca de Dios. El arrepentimiento no es solo sentir culpa, es volver a la fuente 
correcta. 

 චඡ Segundo llamado: Disposición real al cambio 

Tal vez has creído en Dios, pero has seguido cargando temores, ansiedades y decisiones 
solo, como si dependiera únicamente de ti. Pero hoy el Señor te invita a un cambio real: 
dejar que Su Palabra gobierne tu mente y tu corazón. Cambiar no es solo intentar 
hacerlo mejor; cambiar es rendir el control, confiar en lo que Dios dijo y permitir que Su 
paz —la que no es como la del mundo— ordene tu interior. La disposición al cambio 
comienza cuando decides alimentar tu espíritu y no solo reaccionar desde tus 
emociones. 

 චඡ Tercer llamado: Asumir una visión clara y 
comprometida hacia el futuro 

Tal vez has vivido el cristianismo como una fe de emergencia, recurriendo a Dios solo 
cuando la necesidad aprieta. Pero hoy el Señor te llama a una visión más alta: una vida 
sostenida diariamente por Su Palabra, una fe madura, estable y transformadora. Dios no 
quiere solo sacarte de crisis; quiere formarte como discípulo, como testigo vivo de Su 
poder. Cuando la Palabra gobierna tu vida, tu historia se convierte en testimonio y tu 
crecimiento inspira a otros a buscar a Dios. 
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 ┭┮┯┰ Invitación a oración pastoral de compromiso 
(para repetir) 

Señor Jesús, 
hoy reconozco que no solo necesito pan, 
necesito Tu Palabra para vivir. 
Renuncio a depender solo de mis fuerzas, 
decido creer, obedecer y vivir lo que Tú dices. 
Alimenta mi espíritu, ordena mi alma 
y transforma mi vida para Tu gloria. 
Amén. 

 ࿨࿩࿪ ORACIÓN FINAL  
Padre Celestial, hoy venimos delante de Ti con un corazón humilde, reconociendo que 
muchas veces hemos intentado vivir la vida cristiana apoyados más en nuestras fuerzas 
que en Tu Palabra. Perdónanos por las veces que hemos dudado, por las decisiones 
apresuradas, por buscar soluciones fuera de Tu voluntad y por descuidar el alimento 
espiritual que tanto necesitamos. Hoy nos arrepentimos y volvemos a Ti, creyendo que 
Tu Palabra sigue siendo verdad, sustento y vida. 

Hoy decidimos comprometernos a vivir una fe madura, alimentada diariamente por lo 
que Tú dices. Llena nuestro espíritu, trae paz a nuestra alma y dominio a nuestro 
cuerpo. Permite que Tu Palabra gobierne nuestras decisiones, transforme nuestro 
carácter y nos convierta en testigos vivos de Tu poder. Que ya no vivamos solo de pan, 
sino de toda Palabra que sale de Tu boca. En el nombre poderoso de Jesucristo. Amén. 

 
Predicado por Carlos Ospinal 
Febrero 15 2026 


