
“TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL” 

Fecha:_________ Nombre (ó #):________________        Calificación__________ 

Verso Para Memorizar: 

“Las personas sensatas no pierden los estribos; se ganan el respeto pasando por alto las 
ofensas”. Proverbios 19:11 

 Marque con una X la respuesta correcta entre las opciones A, B y C.  
 Cada respuesta correcta vale 20 puntos 

 
1. ¿Por qué personas con la misma inteligencia y oportunidades pueden tener resultados tan 
diferentes en la vida? 
A) Porque unas reciben más bendiciones materiales que otras. 
B) Porque la diferencia está en cómo manejan sus emociones frente a las circunstancias.  
C) Porque unas nacen con mayor capacidad intelectual que otras. 
 
2. ¿Qué enseña 1Proverbios 16:32 acerca del verdadero poder según la Biblia? 
A) Que el poder verdadero está en la fuerza física y la autoridad externa. 
B) Que conquistar ciudades demuestra superioridad espiritual. 
C) Que dominar el propio espíritu es una victoria mayor que cualquier conquista externa.  
 
3. ¿Por qué 2Proverbios 25:28 compara a una persona sin dominio propio con una ciudad sin 
murallas? 
A) Porque una ciudad sin murallas es más atractiva para vivir. 
B) Porque una persona sin dominio propio queda expuesta al conflicto, al pecado y a decisiones destructivas.  
C) Porque las murallas representan riqueza y prosperidad material. 
 
4. ¿Cómo demuestra Jesús inteligencia emocional en 3Juan 8:1–11? 
A) Reaccionando con dureza para defender la Ley de Moisés. 
B) Evitando el conflicto y retirándose sin decir nada. 
C) Respondiendo con dominio propio, sabiduría y equilibrio entre verdad y gracia.  
 
5. Según 4Romanos 8:6 y 5Gálatas 5:22–23, ¿cómo se desarrolla la inteligencia emocional en el 
creyente? 
A) A través del esfuerzo humano y la disciplina personal únicamente. 
B) Permitiendo que el Espíritu Santo gobierne la mente y produzca Su fruto, especialmente el dominio propio.  
C) Mediante el conocimiento intelectual y la experiencia de vida. 
 

 

1Proverbios 16:32 Es mejor el que tarda en airarse que el fuerte; y el que domina su espíritu que el que 
conquista una ciudad. 
2Proverbios 25:28 “Como una ciudad cuya muralla ha sido derribada, es el hombre cuyo espíritu no 
tiene freno”. 
3Juan 8:1–11 7—El de ustedes que esté sin pecado sea el primero en arrojar la piedra contra ella. 11—Ni 
yo te condeno. Vete y, desde ahora, no peques más. 
4Romanos 8:6 "Por lo tanto, permitir que la naturaleza pecaminosa les controle la mente lleva a la 
muerte. Pero permitir que el Espíritu les controle la mente lleva a la vida y a la paz". 
5Gálatas 5:22–23 22 Pero el fruto del Espíritu es: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, 
23 mansedumbre y dominio propio. Contra tales cosas no hay ley 



 

“INTELIGENCIA EMOCIONAL” 

RESPUESTA CORRECTA 

1.  ¿Por qué personas con la misma inteligencia y oportunidades pueden tener resultados tan 
diferentes en la vida? 
 
B) Porque la diferencia está en cómo manejan sus emociones frente a las circunstancias.  ࿨࿩࿪ 
 
 
2. ¿Qué enseña 1Proverbios 16:32 acerca del verdadero poder según la Biblia? 
 
C) Que dominar el propio espíritu es una victoria mayor que cualquier conquista externa.  ࿨࿩࿪ 
 
3. ¿Por qué 2Proverbios 25:28 compara a una persona sin dominio propio con una ciudad sin 
murallas? 
 
B) Porque una persona sin dominio propio queda expuesta al conflicto, al pecado y a decisiones destructivas.  ࿨࿩࿪ 
 
 
4. ¿Cómo demuestra Jesús inteligencia emocional en 3Juan 8:1–11? 
 
C) Respondiendo con dominio propio, sabiduría y equilibrio entre verdad y gracia.  ࿨࿩࿪ 
 
5. Según 4Romanos 8:6 y 5Gálatas 5:22–23, ¿cómo se desarrolla la inteligencia emocional en el 
creyente? 
 
B) Permitiendo que el Espíritu Santo gobierne la mente y produzca Su fruto, especialmente el dominio propio.  ࿨࿩࿪ 
 

FRASES DE IMPACTO: 

 

“Quien No Gobierna Sus Emociones, Entrega Su Vida Al Desorden”. 

“La Madurez Espiritual Se Revela En Cómo Respondemos Bajo Presión”. 

“Las Emociones Bien Gestionadas Construyen Lo Que El Enojo Destruye”. 

“El Espíritu Santo No Solo Salva, También Nos Enseña A Reaccionar Como 
Cristo”. 

 


