
u1. Señor, a lo largo de todas las generaciones,
¡tú has sido nuestro hogar!
u2. “Antes de que nacieran las montañas,
antes de que dieras vida a la tierra y al mundo,
desde el principio y hasta el fin, tú eres Dios.”
u3. Haces que la gente vuelva al polvo con
solo decir: «¡Vuelvan al polvo, ustedes,
mortales!».

Salmo 90:1-3



8. Despliegas nuestros pecados delante de ti —
nuestros pecados secretos— y los ves todos.
10. “¡Setenta son los años que se nos
conceden! Algunos incluso llegan a ochenta.
Pero hasta los mejores años se llenan de dolor
y de problemas; pronto desaparecen, y
volamos.”
12. “Enséñanos a entender la brevedad de la
vida, para que crezcamos en sabiduría.”

Salmo 90:8,10,12



14. “Sácianos cada mañana con tu
amor inagotable, para que cantemos
de alegría hasta el final de nuestra
vida.”
15. “¡Danos alegría en proporción a
nuestro sufrimiento anterior!
Compensa los años malos con bien.”

Salmo 90:14-15



16. “Permite que tus siervos te veamos
obrar otra vez, que nuestros hijos vean
tu gloria.”
17. “Y que el Señor nuestro Dios nos
dé su aprobación y haga que nuestros
esfuerzos prosperen; sí, ¡haz que
nuestros esfuerzos prosperen!

Salmo 90:16-17



ORANDO 
EL SALMO 90



1. Señor, a lo largo de 
todas las generaciones, 

¡tú has sido nuestro 
hogar! 

Salmo 90:1



2. “Antes de que nacieran las 
montañas, antes de que dieras 

vida a la tierra y al mundo, 
desde el principio y hasta el fin, 

tú eres Dios.” 

Salmo 90:2



3. Haces que la gente 
vuelva al polvo con solo 

decir: «¡Vuelvan al polvo, 
ustedes, mortales!». 

Salmo 90:3



8. Despliegas nuestros 
pecados delante de ti —

nuestros pecados 
secretos— y los ves 

todos. 

Salmo 90:8



10. “¡Setenta son los años que se 
nos conceden! Algunos incluso 
llegan a ochenta. Pero hasta los 

mejores años se llenan de dolor y 
de problemas; pronto 

desaparecen, y volamos.”

Salmo 90:10



12. “Enséñanos a 
entender la brevedad de 

la vida, para que 
crezcamos en sabiduría.”

Salmo 90:12



14 “Sácianos cada mañana 
con tu amor inagotable, 
para que cantemos de 
alegría hasta el final de 

nuestra vida.” 

Salmo 90:14



15. “¡Danos alegría en 
proporción a nuestro 
sufrimiento anterior! 

Compensa los años malos 
con bien.” 

Salmo 90:15



16. “Permite que tus 
siervos te veamos obrar 
otra vez, que nuestros 
hijos vean tu gloria.” 

Salmo 90:16



17. “Y que el Señor nuestro Dios 
nos dé su aprobación y haga 

que nuestros esfuerzos 
prosperen; sí, ¡haz que nuestros 

esfuerzos prosperen!

Salmo 90:17
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