


 2 El séptimo día Dios había 
terminado la obra que hizo, y 
reposó en el séptimo día de toda 
la obra que había hecho. 

 3 Por eso Dios bendijo y santificó 
el séptimo día, porque en él 
reposó de toda su obra de 
creación que Dios había hecho.



Exodo 20:8-11
 8 “Acuérdate del día de reposo, para santificarlo. 

 9 Seis días trabajarás y harás toda tu obra, 

 10 pero el séptimo día será día de reposo (Shabat
en Hebreo) para el SEÑOR tu Dios. No harás en él 
obra alguna, ni tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu 
esclavo, ni tu esclava, ni tu animal, ni el forastero 
que está dentro de tus puertas. 

 11 Porque en seis días el SEÑOR hizo los cielos, la 
tierra y el mar, y todo lo que hay en ellos, y 
reposó en el séptimo día. Por eso el SEÑOR 
bendijo el día de reposo y lo santificó.



Exodo 20:1-17



I. LA SABIDURÍA QUE PROVIENE DE LA 
OBEDIENCIA A DIOS



Proverbios 3:1-2

1 Hijo mío, no te olvides de mi instrucción

y guarde tu corazón mis mandamientos;
2 porque abundancia de días
y años de vida y bienestar te
aumentarán.



II. LA SABIDURÍA QUE PROVIENE 
DE CONFIAR EN DIOS



Proverbios 3:3-4

3 No se aparten de ti la misericordia 
y la verdad; átalas a tu cuello. 
Escríbelas en las tablas de tu 
corazón, 
4 y hallarás gracia y buena opinión 
ante los ojos de Dios y de los 
hombres.



III. LA SABIDURÍA QUE PROVIENE DE 
CONFIAR EN EL SEÑOR CON TODO EL 

CORAZÓN



Proverbios 3:5-6

5 Confía en el SEÑOR con todo 
tu corazón y no te apoyes en tu 
propia inteligencia.
6 Reconócelo en todos tus 
caminos y él enderezará tus 
sendas.



IV. LA SABIDURÍA QUE 
PROVIENE DE TEMOR Y 

REVERENCIA HACIA DIOS



Proverbios 3:7-8

7 No seas sabio en tu propia 
opinión: Teme al SEÑOR y 
apártate del mal, 
8 porque será medicina 
para tu carne y refrigerio 
para tus huesos.



1 “Confiamos en el Señor con todo nuestro 
corazón…”

“¡Y Él enderezará 
nuestros 

caminos!”



2“No seremos sabios en nuestra propia 
opinión…”

“¡Temeremos al 
Señor y nos 

apartaremos 
del mal!”



3 “Atamos la misericordia y la verdad 
a nuestro corazón…”

“¡Y hallaremos 
gracia delante de 

Dios y de los 
hombres!”



“¡Y viviremos en 
Su paz y en Su 

bendición 
eterna!”

4 “Nuestra vida está segura en los 
mandamientos del Señor…”



CONCLUSIÓN
1. La Obediencia A La Palabra De Dios, prolonga 

nuestros días y nos da paz 

2. La Misericordia Y La Verdad, son fundamentos 

prácticos de una vida íntegra 

3. Confiar Plenamente En El Señor, nos libra de la 

autosuficiencia 

4. El Temor Reverente A Dios, nos guarda del mal. 


