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(Un llamado a vivir con una mente renovada) 

La Biblia declara en 1ª de Juan 5:19: 
“Sabemos que somos de Dios, y el mundo entero está bajo el maligno.” 

Si encendemos el televisor o revisamos las redes sociales, nos damos cuenta de que casi 
todo lo que se publica está lleno de maldad. Las noticias se concentran en lo negativo: 
enfermedades, guerras, terremotos, asesinatos, accidentes, suicidios, adulterios de la 
gente famosa, divorcios, abusos sexuales, robos y atropellos. El mundo en el que vivimos 
está plagado de tinieblas. 

El diablo se siente tan dueño de este sistema que incluso durante los 40 días de ayuno 
de Jesús, se atrevió a llevarlo a un monte alto para mostrarle todos los reinos del 
mundo, y le dijo: 
“Todo esto te daré si postrado me adorares” (Mateo 4:9). 

Si Jesús fue tentado con la idea de poseer todo lo que este mundo ofrece, ¿cómo 
podremos resistir nosotros sin un filtro espiritual? Aquí surge la pregunta que 
debe acompañar cada una de nuestras decisiones: 
“¿Qué haría Jesús si estuviera en mi lugar?” 

Así como hace 2 mil años, el diablo sigue sigue dominando con su influencia maligna en 
muchos gobernantes y líderes del mundo. Algunos han hecho pactos directos con el mal, 
buscando poder, fama y riqueza, mientras otros, aunque no lo hagan abiertamente, son 
igualmente dominados por el afán de control y el amor al dinero. En la política, rara vez 
vemos a un gobernante que se rija por la Biblia, porque el sistema está diseñado para 
corromper, asociarse con intereses oscuros y cubrir pecados de quienes financian 
campañas y mantienen el poder. 

La cultura que nos rodea, impregnada de estas ideas y prácticas, inevitablemente nos 
afecta. Hay un dicho popular que dice: 
“El que entre la miel anda, algo se le pega.” 
Sin darnos cuenta, absorbemos parte de esta maldad porque se convierte en parte de la 
cultura que consumimos, practicamos y normalizamos. 

Pero la Palabra de Dios nos da esperanza: 
“Para esto apareció el Hijo de Dios, para deshacer las obras del diablo” (1ª de 
Juan 3:8). 

La tarea del Espíritu Santo en nuestras vidas es ayudarnos a desaprender esa 
maldad. Es como formatear un disco duro, borrando lo que no sirve para llenarlo con 
lo que realmente agrada a Dios. 
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Nosotros podemos usar este lema Que haría Jesús, o como se diría en Ingles WWJD (What 
Would Jesus Do), como un recordatorio diario de nuestra identidad y compromiso con 
Dios. 

Por eso, el tema de hoy es una invitación a vivir preguntándonos cada día: 
“¿Qué haría Jesús?” 

Solo con una mente renovada, guiada por el Espíritu Santo, podremos responder con 
acciones que glorifiquen al Señor y nos alejen del molde del mundo. 

Todo esto que he dicho en la introducción de éste sermón, nos deja una pregunta clave: 
¿cómo podemos vivir en un mundo dominado por el mal sin ser moldeados por él? La 
respuesta está justamente en esta palabra del Apóstol Pablo de Romanos 12:2, donde 
Pablo nos invita a una vida diferente, una vida no de conformismo, sino de transformación. 
Ahora vamos a profundizar en este pasaje para entender qué significa no conformarse al 
mundo, cómo ocurre la renovación de nuestra mente, y cómo podemos experimentar la 
perfecta voluntad de Dios en nuestras vidas.”. 

Los invito a que vayan conmigo a esa palabra: 

Romanos 12:2 (RV2015) 
“2 No se conformen a este mundo; más bien, transfórmense por la renovación de su 
entendimiento de modo que comprueben cuál sea la voluntad de Dios, buena, agradable 
y perfecta”. 

Revisemos 3 aspectos de este verso: 

1. “No Se Conformen A Este Mundo” – Rechaza el molde del mundo 
preguntándote: ¿Qué haría Jesús? 

Explicación: 

La palabra “conformarse” proviene del griego syschematizō, que significa “adoptar una 
forma externa”, como cuando algo es presionado para encajar en un molde preexistente. 
Pablo nos advierte que este “mundo” —no el planeta tierra, sino el sistema de valores, 
filosofías y modas dominado por el pecado— busca moldearnos de forma constante. Este 
sistema está bajo la influencia del maligno (1ª de Juan 5:19), y quien se deja conformar 
por él termina aceptando sus criterios, muchas veces sin darse cuenta. 

El mundo define el éxito como acumulación de dinero, fama y poder; define la felicidad 
como un estado de placer momentáneo, y promueve valores contrarios a la santidad. 
Pero la Biblia nos llama a vivir de manera diferente, con una mentalidad que rechaza los 
patrones de este siglo. 
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Aplicación práctica: 

 Evalúa en qué áreas el mundo está moldeando tu forma de pensar: ¿tu lenguaje, 
tus prioridades, tus decisiones? 

 Pregúntate: ¿Cómo defino el éxito? ¿Qué entiendo por verdadera felicidad? 
¿Mis decisiones están siendo guiadas por la Palabra de Dios o por lo que 
es popular en la sociedad? 

 Cuando enfrentes una disyuntiva, hazte esta pregunta: “¿Qué haría Jesús en mi 
lugar?” 

Lección de las costumbres judías: 

Podemos aprender mucho de la forma en que los judíos recuerdan su compromiso con 
Dios. 
En Números 15:37-41, Dios ordenó a Moisés que dijera al pueblo que hicieran flecos 
(Tzitzit) en los bordes de sus vestidos con un hilo azul. ¿La razón? Recordar siempre 
los mandamientos del Señor y animarse a cumplirlos. El pasaje dice: 
“...y pondrán sobre el tzitzit de cada esquina un hilo de color azul celeste. Y será para 
ustedes tzitzit, para que lo vean y se acuerden de todos los mandamientos del Eterno y 
los cumplan.” 

El azul en los flecos tenía un significado profundo: 

 Cielo: Representaba lo celestial y la presencia de Dios. 
 Agua: Simbolizaba la pureza y la vida. 
 Fidelidad: Reflejaba el carácter confiable y leal de Dios. 

Durante la oración, los judíos se cubren con el talit gadol, un manto con flecos, como 
una señal visible de su compromiso con el Señor. Estos recordatorios externos les 
ayudan a mantenerse enfocados en lo divino y a rechazar la influencia del mundo. 

Una experiencia personal y el ejemplo de WWJD: 

Recuerdo cuando llegué a este país, a mediados de los años 90, había un fuerte 
movimiento juvenil que usaba la frase WWJD (What Would Jesus Do?) – “¿Qué 
haría Jesús?” en pulseras y accesorios como una declaración de fe y compromiso con 
la santidad. Este lema, que se popularizó a finales del siglo XIX con el libro “En sus 
pasos: ¿Qué haría Jesús?” de Charles Sheldon, resurgió en los 90 como un recordatorio 
para vivir de acuerdo con el ejemplo de Cristo. 

Con el tiempo, lo que comenzó como un avivamiento se volvió una moda, pero su 
mensaje sigue siendo poderoso: preguntarnos siempre si nuestras decisiones 
reflejan el carácter de Jesús. Tal vez sea momento de retomar este tipo de 
recordatorios, no como moda, sino como una forma intencional de vivir la fe. 
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Una ventaja que tenemos sobre los judíos: 

Los judíos usan señales visibles para recordar los mandamientos, pero lo hacen 
buscando justificación por sus obras, sin la guía del Espíritu Santo. Nosotros, en cambio, 
tenemos al Espíritu Santo habitando en nosotros gracias a Cristo, quien nos guía 
a la santificación, no para justificarnos —pues nuestra justificación viene solo por 
Jesús—, sino para vivir de una forma que agrade a Dios. 
Si tomamos lo bueno de ellos (su disciplina y memoria) y lo unimos a la dirección del 
Espíritu Santo, podríamos caminar más firmes cada día, evitando amoldarnos al mundo. 

Solo hay que advertir, que si lo vamos a usar, no va a ser como un amuleto, que mucha 
gente luce, como parte de actos de brujeria para la buena suerte. Nosotros no. Solo es 
un símbolo de recordatorio de nuestro compromiso de obediencia. 

Aplicación con WWJD: 

 Antes de decidir cómo actuar, pregúntate: “¿Qué haría Jesús en esta 
situación?” 

 Evalúa tu lenguaje, tus prioridades y decisiones a la luz del carácter de Cristo. 
 Usa recordatorios visibles como una pulsera WWJD para mantener viva la 

conciencia de tu compromiso. 

Ilustración bíblica: 

La Biblia nos muestra dos ejemplos claros sobre el peligro o el beneficio de conformarse 
al mundo: 

 Ejemplo negativo: Lot en Sodoma. Él se adaptó tanto al sistema corrupto de esa 
ciudad que terminó perdiendo su influencia espiritual y casi muere a causa de ello 
(Génesis 19). 

 Ejemplo positivo: Daniel y sus amigos en Babilonia (Daniel 1). A pesar de que se 
les intentó imponer un nuevo nombre, cultura y alimentación, ellos decidieron no 
contaminarse porque su identidad estaba firmemente en Dios. 

Así también nosotros debemos declarar: 
“No me conformaré a este mundo, porque mi vida le pertenece al Señor.” 

2. “Mas Bien Transfórmense Por La Renovación De Su Entendimiento” 
– Vive una metamorfosis diaria con el filtro: ¿Qué haría Jesús? 

Explicación: 

La palabra “transformar” viene del griego metamorphoō, de donde proviene nuestra 
palabra “metamorfosis”, que describe un cambio completo de naturaleza y forma. No 
se trata de un ajuste superficial, como pintar una pared o mejorar ciertos hábitos 
externos, sino de un cambio radical y progresivo en el interior de nuestra mente y 
corazón. 
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Pablo nos enseña que la verdadera transformación del cristiano ocurre “por medio de 
la renovación del entendimiento”, es decir, cambiando nuestra manera de pensar 
para alinearla con la Palabra de Dios. Mientras el mundo quiere “programarnos” con 
mentiras y filosofías vacías, el Espíritu Santo nos “reprograma” con la verdad de Cristo. 

Renovar la mente es desaprender lo que el mundo ha sembrado y aprender a ver la 
vida desde la perspectiva de Dios. Esto requiere estar constantemente expuestos a 
la Palabra (Salmo 1:2), a la oración, a la comunión con la iglesia y a la guía del Espíritu. 

Aplicación práctica: 

 Haz una revisión de tus pensamientos: ¿Están basados en la verdad de Dios o 
en las mentiras del mundo? (Tenemos que empezar a reevaluar nuestros 
parámetros de valores. Ejemplo: “valgo por lo que tengo” vs. “valgo porque soy 
hijo de Dios”. Que es más importante?: la belleza externa o la interna. Hay que 
honrar a las personas por la abundancia de bienes que posee o su grado de 
estudio, o por su carácter en Cristo?). 

 Dedica tiempo diario a la lectura de la Biblia, aunque sean 10 minutos, para 
renovar tu mente con la verdad. 

 Evita contenidos tóxicos que contaminan tu forma de pensar, como programas, 
redes sociales o conversaciones que promuevan odio, pecado o vanidad. 

Aplicación con WWJD: 

 Pregúntate en tu día a día: ¿Qué haría Jesús en mis conversaciones, en mi 
trabajo, en mis momentos de tentación? 

 Dedica tiempo diario a la Palabra, la oración y el silencio delante de Dios para 
escuchar Su dirección. 

 Sustituye contenidos tóxicos por mensajes que edifiquen tu fe y te acerquen al 
carácter de Cristo. 

Ilustración: 

Piensa en el proceso de una oruga que se transforma en mariposa. Este cambio no 
es instantáneo ni externo; ocurre en el interior del capullo, en lo secreto. De la misma 
manera, el Espíritu Santo trabaja en nuestro corazón de forma interna, hasta que nos 
convertimos en una “nueva creación” (2ª de Corintios 5:17) y reflejar la imagen de 
Cristo (2ª de Corintios 3:18). 

Solo una mente renovada por Dios puede desplegar las alas y vivir una vida en libertad 
espiritual. 

 

Ejemplo bíblico: 
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Un ejemplo de transformación por renovación de la mente lo encontramos en el apóstol 
Pedro. Antes de la cruz, Pedro era impulsivo y temeroso, pero después de recibir el 
Espíritu Santo, su mente fue renovada, y pasó a predicar con valentía, enfrentando a las 
autoridades sin temor (Hechos 4:13). ¡Ese es el poder de una mente transformada por 
Dios! 

3. “Para Que Comprueben Cuál Sea La Voluntad De Dios, Buena 
Agradable Y Perfecta” – Disfruta la voluntad de Dios guiado por: ¿Qué 
haría Jesús? 

Explicación: 

El objetivo de rechazar el molde del mundo y permitir la transformación interior es 
“comprobar” —discernir y experimentar— la voluntad de Dios. 
Pablo describe esta voluntad con tres características: 

 Buena: Todo lo que Dios quiere para nosotros es para nuestro bien (Jeremías 
29:11). 

 Agradable: Cuando caminamos en Su voluntad, aunque haya dificultades, 
sentimos paz y gozo en el corazón. 

 Perfecta: No necesita mejoras, porque viene de un Dios que sabe exactamente lo 
que necesitamos. 

Muchos cristianos no logran discernir la voluntad de Dios porque sus mentes están 
saturadas de los valores del mundo. Una mente renovada, en cambio, puede entender 
qué camino tomar, cómo reaccionar y cómo vivir en armonía con el plan divino. 

Aplicación práctica: 

 Cuando tengas que tomar una decisión importante, pregúntate: ¿Esto está 
alineado con la Palabra de Dios? 

 No busques la aprobación de las personas, sino la aprobación de Dios. 
 Aprende a confiar en que incluso las circunstancias adversas forman parte de un 

plan mayor. 

Aplicación con WWJD: 

 Cuando enfrentes una decisión, pregúntate: “¿Qué haría Jesús? ¿Esta acción 
agradaría al Padre?” 

 Confía en que Su voluntad, aunque no siempre sea fácil, siempre será la mejor 
para tu vida. 

 Haz de la obediencia a Dios una prioridad, por encima de la opinión del mundo. 

 

Ilustración: 
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Un ejemplo poderoso lo encontramos en José en Egipto (Génesis 50:20): 
Aunque fue vendido por sus hermanos y sufrió injusticias, nunca perdió su fe. El 
entendió que, aunque sus hermanos lo traicionaron, Dios tenía un plan perfecto. Una 
mente renovada es capaz de ver la mano de Dios incluso en medio de pruebas. 

Con el tiempo, José pudo decir: 
“Ustedes pensaron mal contra mí, mas Dios lo encaminó para bien.” 
¡Eso es vivir en la voluntad de Dios! Aun lo malo, Dios lo transforma en algo bueno 
cuando nuestra mente está confiada en Él. 

Una mente renovada es capaz de ver la mano de Dios incluso en medio de 
pruebas. 

Ejemplo moderno: Una persona que entrega su vida a Cristo y decide dejar un estilo 
de vida destructivo, aunque al principio no comprenda todo el plan de Dios, con el 
tiempo descubre que obedecer a Dios trae paz, alegría y propósito. Esto es 
“comprobar” en carne propia que Su voluntad es buena y perfecta. 

CONEXIÓN ENTRE PUNTO 2 Y 3: 

Si no dejamos que Dios transforme nuestra mente, nunca podremos disfrutar la plenitud 
de Su voluntad. Solo una mente renovada puede reconocer el camino correcto, 
disfrutarlo y perseverar en él. 
 

1. Rechaza el molde del mundo y usa recordatorios visibles. 
El sistema presente quiere formatear tu mente; di no al conformismo y sí a la 
santidad intencional. 
Así como los judíos usan los flecos (Tzitzit) para recordar los mandamientos, 
nosotros podemos usar recordatorios como la pulsera WWJD —“¿Qué haría 
Jesús?”— para mantener presente nuestro compromiso de vivir en santidad. Cada 
vez que mires esa pulsera o recuerdes esa frase, deja que el Espíritu Santo te 
pregunte: “¿Refleja tu decisión el carácter de Cristo?” 

2. Permite que el Espíritu Santo transforme tu mente. La transformación no es 
un evento, es un proceso diario: Palabra, oración, obediencia y comunidad. 

3. Discierne y disfruta la voluntad de Dios. 
Solo una mente renovada puede probar por experiencia que Su voluntad es 
buena, agradable y perfecta. Guiado siempre por la pregunta: “¿Qué haría 
Jesús?”. 

4. Lucha con armas espirituales, no culturales. 
No pelees con la lógica del mundo: vence con verdad, humildad, pureza y 
dependencia del Espíritu Santo, reflejando el carácter de Cristo en tus 
decisiones, palabras y actitudes. 
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(5 áreas donde fallamos, 
dudamos o retrocedimos) + llamados a acción con 
WWJD 

1. Lenguaje y conducta en redes sociales 
o Diagnóstico: Talvez antes edificabas; ahora compartes sarcasmo, chisme o 

contenido que no glorifica a Dios. 
o Acción correctiva: Antes de publicar o responder, pregúntate “¿Qué haría 

Jesús?” (WWJD). Si tus palabras no reflejan su amor, cámbialas o 
guárdalas. Haz de esta pregunta un filtro diario para tu comunicación. 
 

2. Prioridades espirituales (tiempo con Dios vs. entretenimiento) 
o Diagnóstico: Talvez antes tu día comenzaba con la Palabra; ahora las 

pantallas dominan tus mañanas y noches. 
o Acción correctiva: Cada vez que pienses “no tengo tiempo para orar”, 

pregúntate WWJD: ¿Jesús elegiría distraerse o buscar comunión con el 
Padre? Pon una pulsera o una nota visible con “WWJD” como recordatorio. 

 
3. Integridad en lo financiero y lo laboral 

o Diagnóstico: Talves antes eras estricto con la honestidad; ahora justificas 
“pequeñas” mentiras o prácticas dudosas. 

o Acción correctiva: Cuando enfrentes decisiones de integridad, haz una 
pausa y pregúntate WWJD: ¿Jesús mentiría para ganar más? Deja que esta 
frase te lleve a la verdad, aunque parezca costoso. 

o  
4. Pureza sexual y consumo de contenidos 

o Diagnóstico: Talvez antes ponías límites claros; ahora te has relajado y 
consumes lo que antes rechazabas. 

o Acción correctiva: Coloca el recordatorio WWJD en tus dispositivos. Antes 
de dar “play”, pregúntate: ¿Jesús aprobaría lo que estoy por ver? Permite 
que esta pregunta frene el impulso y te lleve a la santidad. 
 

5. Compromiso con la iglesia y la comunidad de fe 
o Diagnóstico: Talvez antes servías y caminabas acompañado; ahora estás 

aislado, justificando tu ausencia. 
o Acción correctiva: Pregúntate WWJD: ¿Jesús dejaría de servir por 

comodidad? Inspírate en su entrega, vuelve a congregarte y a servir con 
amor. 

 
 
Llamado final con WWJD 

La frase WWJD no debe ser una moda, sino un recordatorio continuo. Cada decisión, 
palabra o acción debería pasar por el filtro: 
“¿Qué haría Jesús si estuviera en mi lugar?” 
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Esa pregunta, guiada por el Espíritu Santo, puede ser una herramienta práctica para 
mantenernos transformados, no conformados. 

Enseñame: https://youtu.be/yQCTuRQCM7E?list=RDyQCTuRQCM7E 

“Amantísimo Padre Eterno, Santificado sea Tu nombre. Poderoso Dios y soberano del 
Universo. Te damos gracias por la enseñanza de este día.  

Venimos delante de Ti reconociendo que muchas veces hemos permitido que el mundo 
moldee nuestra mente, nuestro corazón y nuestras acciones. Pero hoy declaramos que 
no queremos conformarnos al sistema de este siglo, sino ser transformados por la 
renovación de nuestro entendimiento. 

Padre, te pedimos que cada pensamiento, cada palabra y cada decisión sea filtrada por 
esta pregunta: ¿Qué haría Jesús en mi lugar? Que esta pregunta no sea solo un 
lema, sino una guía práctica que nos recuerde a cada instante nuestro llamado a vivir en 
santidad. 

Espíritu Santo, muéstranos cada día las áreas donde hemos fallado: en nuestras 
palabras, en nuestras prioridades, en la pureza de nuestro corazón, en nuestra 
integridad y en nuestro compromiso contigo. Y ayúdanos a tomar decisiones que reflejen 
el carácter de Cristo. 

Hoy nos consagramos a Ti y declaramos que queremos vivir Tu voluntad buena, 
agradable y perfecta. Danos la fuerza para rechazar el molde del mundo y la valentía 
de vivir conforme al ejemplo de Jesús. 

En el nombre poderoso nombre de Jesús de Nazareth, Amén.” 

Bibliografía: 

¿Que son Tzitzit y Talit? - Jabad.com 

Predicado por Carlos Ospinal 

Fecha: Julio 27 2025 

 

 

 

 


